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GIGI THIEU

Danh cho ngudi cham soc va giao vién
Chao miing dén v3i Bo thé khi hdu danh cho tré em

Bién dai khi hau (BDKH) dang dién ra va nhiing tac dong ctia BDKH dudc du bdo sé ngay cang trd nén nghiém
trong trén toan thé gidi. Tré em cé quyén dua ray kién va quan diém ctia minh va nhiing y kién, quan diém dé
dugc ngudi [8n lang nghe.

Bo thé khi hdu danh cho Tré em cung cap mot loat cic hoat ddng tudng tac va truyén cam hiing nham thic
day su tham gia cua tré em vao chudng trinh nghi su vé BDKH va kéu goi hanh déng vi khi hau.

Tré em tham gia nhu thé nao?

Tré em trd thanh nha tham hiém khi hau! Du ngoan khap thé gidi trén con tau khi hau dé khdm pha qua khd,
hién tai va tudng lai.

SU dung cac thé khi hdu, cadc em sé thuc hién cac nhiém vu thi vi trén con tau khi hdu dudc ghi trong mai thé,
dé gitp cac em tim hiéu BDKH la gi, kham pha cac tac dong ctia BDKH trén quy mo toan cau cling nhu tai dia
phudng ngi cac em sinh song, dong thai dudc truyén cam hing ti nhiing cdu chuyén hanh dong vi khi hau.

LSi kéu goi hanh ddng vi khi hdu cta tré em; muc tiéu toan cau
Tré em tu viét ra 'lGi kéu goi hanh dong vi khi hau' clia cdc em va chia sé rong rai vdi ban be va gia dinh.

Muc tiéu la truyén cam hlng cho tré em & moi quéc gia trén thé gidi dé cac em kéu goi hanh dong vi khi hau
nham dam bao rang cac nha lanh dao va ra quyét dinh vé chinh sach thé hién trach nhiém cua ho déi vdi
tiéng ndi clia tré em.

Em co6 thé giup lan téa thdong tin tai ndi em dang sdng khong?

Lién minh Tré em trong BDKH la su hgp tac clia 05 t6 chiic nhan dao va phat trién lay tré em lam trung tam
hang dau gom cé: ChildFund Alliance, Plan International, Clfu trg tré em, Qui Nhi déng Lién Hgp Quoc va T6
chlic Tam nhin Thé gidi




HUGNG DAN SU DUNG
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Danh cho nguci cham soc va giao vien
Doi tudng Bo thé khi hdu hudng dén la ai?

La tré em trong d6 tudi tir 7-12 & bat ky quéc gia nao.

Thé c6 thé dudc sif dung & dau?

O nha-vdisuhé trg cia anh chi, cha me, 6ng ba va ngudi cham séc tré

« G trudng - dudc [dng ghép vao cac mdn hoc nhu dia ly, khoa hoc, nghé thuat hodc Anh ngit, hodc bai tap vé nha
« Ocaccaulacbdtréem

@ cactrung tdm va khu trai di cu

Thgi lugng d€ hoan thanh cac thé la bao lau?
Moi thé sé can tir 30-60 phut dé hoan thanh. Nén hoan thanh moi ngay mét thé va cé thé kéo dai trong vong 02 tuan dé
hoan thanh tat ca cac thé. Néu sif dung thé dé long ghép vao mdn hoc cu thé thi thai gian hoan thanh c6 thé dai hon.

Hanh trinh hoc tép la gi?
Cac thé dugc thiét ké theo trinh tu mét cach cé su pham gém cac budc: hoc héi, hanh ddng, chia sé. Can kiém tra 'Ban
d6 nhiém vu' dé biét téng quan vé cac muc tiéu hoc tip tuan tu theo thi tu dudc viét & dau maoi thé.

Bo thé khi hau danh cho tré em va bd tai liéu “Y-Adapt”:

Nhitng tdm thé nay cé thé dugc dung [am tién dé cho tré em trong chudng trinh giang day Y-Adapt da rat thanh cong
cho thanh thiéu nién nham truyén cam hiing cho thanh thi€u nién tif 13-25 tudi thuc hién hanh déng vi khi hau trén
toan thé gidi.

Can ¢6 nhiing vat liéu gi?
« Bat budc phai cé: Ban in B4 thé khi hdu danh cho Tré em, bat va gidy
« NE&u cd thé, to chlic ngoai trdi, chuan bi thém may anh va cé thé truy cap internet

La mét ngugi trudng thanh thi vai tro cua toi la gi d€ cé thé ho trg dugc?

« HOtrd doc

«  Giam sat cac hoat ddng ngoai trdi va cac hoat dong thi cong bang kéo

« HOtrg tré em ti€p can nhiing ngugi khac dé chuyén tai I3i kéu goi hanh déng vi khi hau
«  Dam bao tré em dudc an toan va khéng chia sé hinh anh hodc vi tri cu thé ctia ban than

Bat dau...
Cho tré xem Thé 'Kéu goi tat ca cac nha tham hiém khi hau' va 'Ban d6 nhiém vu' dé€ chuan bi tau khi hau ky diéu cua
riéng cac em va san sang cho cac nhiém vu sap tdi clia cc em.

Chuc mét hanh trinh an toan!
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Nhiém vu: cdc em sé bat dau véi ___budc hanh dong

B B 4
va st dung Ban d6 nhiém vu dé theo d&i hanh trinh kham pha ctia em vé khi hdu nhé.

Hay goi tat ca cac nha tham hiém khi hdu dén!

Nhiém vu ctia em: Hoan thanh cac nhiém vu khac nhau dé tim hiéu vé
thé gidi cia chung ta, sau do la hanh dong va chia sé y tudng ctia minh.
Céac em sé& tao ra mot 'con tau khi hau' ciia minh dé bat dau chuyén du lich. Chuyén tau dé c6
thé dua em dén tuang lai, di vao qua khii va du lich khap ngi trén thé gigi. Hay st dung 'diéu udc
thai tiét' em co thé bién do6i dé nhin moi thi qua géc nhin cta ngugi khac.

Hay tao ra con tau khi
hau ciaem

St dung vat liéu tai ché dé lam
con tau khi hdu cta em. Con tau
nay st dung nang lugng ti mat
trdi, gié va nudc - em c6 thé chi
ra diéu do khong?

Con tau nay cling can st dung
mot chat phép mau! - Em hay
chon nhiing yéu t6 ky diéu
trong tu nhién ma em yéu thich
dé lam thanh diéu udc thdi tiét.

v
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Xay dung hanh trinh ctia em

Em hay st dung ban d6 dé xay dung hanh
trinh con tau khi hau ctia em. Khi em hoan
thanh mé6t nhiém vu, hdy té6 mau vao cac blc
tranh mat trdi, gid hodc nudc dé nap nang
lugng cho con tau khi hdu clia em va chuyén
sang nhiém vu tiép theo.

Xem Ban d6 khi hau dé theo d6i hanh trinh kham pha vé khi hau cia em $ *
"/

va kiém tra phia bén trén moi tam thé dé xem mé ta vé nhiém vu nhé.



Trong nhiém vu nay, cac em sé di du lich bang con tau khi hau cia minh dé tham cac ban
trén khap thé gidi. Cac em sé tim hiéu vé ndi cac ban ay dang séng va cung chia sé nhiing

cau chuyén.

1. Hay bat dau cudc hanh trinh bang viéc nghi vé ndi em dang séng

« Em c6 thé mo ta xem ngdi nha ciia em tréng nhu thé nao khong?

« CO6ngbinha hoac toa nha khac gan dé khong?
« Nha clia em c6 gan thién nhién khong?

« Coaisonghoac lam viéc gan ndi em séng?

Trong khu vuc em séng, ché em thich nhat [a ch6 nao? Vi sao em lai
thich ch6 d6? Khi em chia sé cau tra |Gi nay clia em véi ban be va gia
dinh. Ho tra [Gi giong em khong hay khac em?

Nhiém vu s6 1: Tat ca lén tau khi hau
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2. Nhin vé tudng lai

Dau tién, em sé& du hanh vao tudng lai 30 nam sau
va keé lai cho cac ban khac nhiing gi em d3 thay.
Em c6 biét 30 ndam sau sé [a nam nao khong?

Hay tudng tugng rang em di |én tau khi hiu va
du hanh dén 30 nam sau trong tugng lai. Em hay
quay s6 dén nam dé va nhan nat “bI”...

Em d& dén ngi! Hay tudng tugng ndi em séng hién
tai sé nhu thé nao sau 30 nam trong tudng lai. Diéu
gi c6 thé da thay dai?

Hay vé dé mo ta lai nci em séng sau 30 nam nifa
ma em hinh dung ra. Em hdy chia sé blc tranh cua
minh v@i cac ban khac. Cac ban ay c6 hinh dung
khac véi nhiing gi em hinh dung khong?

Rat tot. Em da hoan thafih Nhiém vu sé 1. Hay giii ldy bic tranh cia minh - em sé can

dung dén n6 cho nhiém vu cudi cung va hdy td mau phan nang lugng mat trdi dé gia
tang nang lugng cho con tau khi hiu cia em. Tiép theo hdy dén véi Nhiém vu s6 2.
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Nhiem vu so 2: Theo doi thai tiet
1. Tao ra dong ho thgi tiét cia em
Gap mot manh gidy thanh 6 hinh chii nhat.
Nhd& nguai I8n gitip d8 néu em can. Viét 'déng ho {
thgi tiét' va ngi em s6ng & phia trén cung
manh gidy. Viét 'budi sang', 'budi trua'
'budi chiéu' vao cac hinh chif nhat. \
%

2. Po tau khi hdu ciia em bén
clfa s6 va nhin ra ngoai

Thdi tiét lic nay nhu thé nao? Bang la budi sang, budi trua hay
budi chiéu? V& thgi tiét vao 6 ngay thi nhat cho ding. Em vifa tao
ra clfa so thai tiét dau tién! Lap lai cach lam tuong tu cho phan

con lai ctia ngay hém nay va ngay mai dé dién du vao cac 6 clia so.

nhiéu may, mua, am ap,
lanh, gio, tuyét ... ThGi
tiét la nhiing gi dang xay

giong nhau hay khac nhau? Theo em, “thdi tiét” c6 nghia la gi?

Thdi tiét cé thé nang, ’ Hay nhin vao chiéc dong hd thdi tiét ctia em. Tt ca cac hinh anh
| Em c6 mudn ti€p tuc theo doi thdi tiét khong? Hay tao ra thém
|
|

,\ s . mot vai clia s6 thdgi tiét mdi va ldp lai cach lam tudng tu.
ra bén ngoai, trong 'bau

khdng khi', tai mét dia l = f J'
diém va thdi gian cu thé. ’ /\ fg 7
‘ '/2@% .
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Em co biét ...

M6t s6 ghi chép vé thdi tiét tif khap ndi trén thé gidi cé tudi tho
hang tram nam! Tai sao ngudi ta ghi chép thong tin thai tiét?
Tai sao lai can biét vé thai tiét?

3. Em co biét bai hat nao
veé thai tiét khong

Em c6 thé sang tac mat bai hat vé thai tiét khong?

Rat tét. Cac em da hoan thanh Nhiém vu s6 2. Hay t6 mau nang lugng gi6 dé gia ting nang ludng
cho con tau cia cac em va san sang cho Nhiém vu s6 3.



Nhiém vu sé 3: Chuan bi

trang phuc dua theo thdi tiét

1. Chung ta hay di ra ngoai

Hay tudng tugng hom nay la mdt ngay nang néng. Em hdy lua chon
trang phuc cé thé mac hodc mang theo cho phu hgp vdi thgi tiét. Hay
hoi ai d6 dodn xem em d& san sang cho thgi gian nao trong ndm

Bay gid hdy tudng tugng thdi tiét hdm nay lanh. Em hay lua chon
trang phuc cé thé mac hodc mang theo cho phu hgp vdi thdi tiét. Hay
hoi ai d6 doan xem em da san sang cho thgi gian nao trong nam.

Néu trdi mua thi sao? Em hay lua chon trang phuc ¢ thé€ m3c hodc
mang theo cho phu hdp. Sau dé, héi ai dé dodn xem em da san sang
cho thgi gian nao trong nam.

Ho doan cé dung khong?
Quan 40 em mac ndi gi vé thai tiét ma em thudng trai qua?

Khi hiu chinh la trang thai thudng xuyén cta
thdi tiét, hodc trang thai trung binh ciia thai
tiét trong mdt khoang thai gian dai, vi du 30
nam trd lén & mot dia diém, qudc gia hoic
khu vuc cu thé. Khi hdu anh hudng dén nhiing
gi chung ta mong dgi thdi tiét sé nhu thé nao
vao cac thdi diém khac nhau trong nam. |

2. Bay gi& hiy lén con tau khi hau cla
em - va bat dau mét cudc phiéu luu
vong quanh thé gigi!

Diém dung dau tién la Ca-ri-bé. Em can mang
theo quan o gi? Em nghi khi hau (thgi tiét
binh thudng) & Ca-ri-bé sé nhu thé nao?

Diém dling thi hai la Bac Cuc. Em cidn mang
theo quan ao gi? Em nghi khi hju (thgi tiét
binh thudng) & Bac Cuc s& nhu thé nao?

Bay giG em sé tu chon ndi tiép theo dé di
dén... Em nghikhi hdu (thgi tiét binh thudng)
3 d6 nhu thé nao?

Rat tot! Em da hoan thanh Nhiem vu s6 3. Nap thém nang lugng cho con tau khi hdu ciia em ‘;

trén ban d6 nhiém vu bang cach t6 mau nang lugng nudc va chuyén sang Nhiém vu sé 4.




1. Hay tré vé qua khit bang con tau khi hau ciia em

Em c6 thé nghi vé mot ngudi nao dé da song tai khu
vuc em dang séng vao 30 nam trudc khong? Nguai
d6 co thé la 6ng ba, cha me, ngudi giam ho, hodc
hang xém ctia em?

Em c6 thé goi dién, nhan tin, hodc dén tham, hoéc’
viét mot la thu cho ngugi do6 ké vé nhiing gi em da

tim hiéu dudc vé khi hau (thdi tiét binh thugng) va ) %’{-\/\i /
hay hdi ngugi dé: “Vao 30 nam trudc khi hau ngi N\

\
ong/ ba/cha/ me/c6/chu... song cé gi khac khéng?”\/

"Néu co, su thay déi ctia khi hdu cé anh hudng dén
cudc séng ctia 6ng/ ba/cha/ me/ ¢d/ chd.... khéng?"

2. Bién doi khi hau la gi

I

tatca
nang lugng ti mit
trgi. Khodng mét nita
nang lugng nay cham
dén dudc mat dat, va
mot s6 ddi ngudc tré
lai khong gian.

Trong hdn 200 nam
qua, cac hoat dong
clia con ngudi da lam
tang lugng khinha
kinh trong khong
khi.

M6t s6 nang lugng
bi giir lai b&i cac
khi nha kinh trong
khdng khi xung
quanh chung ta.
Chung giup giif cho
trai dat & nhiét do
thich hgp dé con
ngugi, thuc vat va
ddng vat cé thé sinh
song.

'y
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Nhiéu khi nha kinh
hon ¢6 nghia la nhiéu
nang ludng bi giif

lai trong khéng khi
hon, diéu nay khién
trai dat néng lén. Va
day dudc goi la hién
tugng nong lén toan
cau.

Nhiém vu sé6 4: To mau vé su thay doi cua khi hau

Cac nha khoa hoc

cho biét 'thdi tiét binh
thudng' hoiic 'khi hau'
dang thay daéi trén khap
thé gidi. Ngudi dan trén
khap thé gidi ciing nhan
thay su thay dai nay trong
'\ thdai tiét binh thudng ctia

ho theo thdi gian.

Trai dat nong hén
anh huéng dén thgi
ti€t cia chung ta
theo thgi gian. Diéu
nay khién thgi tiét
binh thudng hoac
khi hau ctia chiing

ta thay doi trén toan
thé gidi. Va d6 la bién
d6i khi hau.

Bién dai khi hau
ciing dang khién
cho thdi tiét tré
nén cuc doan han
hoéc xay ra thuéng
xuyén hon trén
khap thé gidi.

Em hdy t6 mau cac buc tranh & trén hodc c6 thé tu vé biic tranh ciia riéng minh dé tim hi€u vé nguyén nhan cua

bién déi khi hau.

Em c6 thé st dung cac buc tranh dé dé giai thich nguyén nhan cta bién d6i khi hdu cho nhiing ngudi khac dudc khong?
H&y cung nhau thao luan tai sao bién doi khi hdu dang trd thanh mot thach thic véi ching ta.

Rat tot! Em da hoan thanh Nhiém vu s6 4. Hiay nap nang lugng cho tau khi hdu cia em trén Ban

d6 nhiém vu bang cach t6 mau ning lWgng mit trdi va chuyén sang Nhiém vu sé 5.
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Nhiém vu s6 5: Két néi cac nguy cd vai thai tiét

1. Hidy xem maéi lién hé giifa khi hdu, thdi tiét va cac nguy co

Hay nhin vao cac bic tranh vé thdi tiét trong cac 6 vuong

Hay nhin vao cac blc tranh vé cdc nguy cd & khap moi ndi trén thé gidi trong cac hinh tron.

Em sé thay cé rat nhiéu hodc rat it mét loai hinh thdi tiét hodc 'thdi tiét cuc doan' ma cé thé gay ra cac nguy cd
Em c6 thé néi loai thdi tiét cuc doan véi nhitng nguy cd ma no co thé gy ra khong?

« Kéndibang mét dudng thang dadm néu dé la nguy cd do mua, hodc do gié hodc do ndng qua nhiéu

«  Kéndi bang mot dudng cham chdm (ngat quang) néu nguy cd do it mua, it gid hodc it nang

gt My -
— Cée N AR ) % ichbénh (docon T L
Iww ™ _ **/*$ * 5 :’rimgvé nudc gy ra) //////f // /]’ Bao &t udng |

|

S

Thay dai lugng mua

Han han & 1 O
samac héa

iy Bang tan & nudc
bién dang

2. Thao luan véi ban khac vé
nhiing nguy cd co thé xay ra & ndi
em song??

N&i vé viéc bién doi khi hdu [am cho cac hién
tugng thai tiét cuc doan ngay cang nghiém
trong hon va xay ra thudng xuyén han. Diéu nay
€06 thé anh hudng dén con nguai trén
khap thé gidi nhu thé nao? Va anh

__ hudng dén nci em song ra sao?
it S

Cac nha khoa hoc cho biét
bién ddi khi hdu dang khién
cac hién tugng thdi tiét cuc
doan trd nén nghiém trong
hon va xay ra thudng xuyén
han trén khap thé gidi. Thai
tiét cuc doan c6 thé dan
dén nhiing nguy cd gdy anh
huéng dén con nguai.

Tuyét v3i, em d3 hoan thanh Nhiém vu sé 5. Nap nang ludng cho tau khi hdu ctia em trén ban

dd nhiém vu bang cach t6 mau nang lugng nudc va chuyén sang Nhiém vu sé 6.




Nhiém vu s6 6: Tu duy vé tac dong
toan cau cua bién doi khi hdu
1. Em s& gap g6 moi ngudi trén khap thé gidi. Hay tim hi€u xem bién dadi khi hau cé
thé tac dong dén ho nhu thé nao?

Juing, Phap

Xin chao. Tén t6i la Judng. Toi da 75

l.- E a @ "
SO . s 2 . . ﬁf’:} - ")
tudi va hién dang song mot minh. Toi \ /,

Emma, Quan dao Ma-xeo ) [ C B Sl Z e L
thich & ngoai trdi va [dm vudn, nhung k

e

diéu khién tdi thich nhat [a khi cac chéu == v

s6ng & mot thi trdn gan bs bién. Minh 4 \ t6i dén tham toi! -
thich chdi béng ré. Minh dang hoc dai ’% /;//\
hoc va nghién cdiu khoa hoc vi minh < ) N&u c6 mdt dat ndng nong - cé the s '\f\

muon tim fa Ca?b ”“? P LS néng nhat tu trudc dén nay & Phap. 1
khi muc nudc bién dang. e %o > o =

No co thé anh hudng dén ong Juang .
Khi c6 mot cén bio Idn xay ra, khién nhu thé nao? ° o
cac toa nha bi pha huy va cac con - -.—.‘1“
dudng bi phong téa. Piéu nay c6 thé ) oL .
anh hudng dén Em-ma nhu thé nao? (¥ ~~%\ | PG-ri-a,Anbo

Xin chao. Minh tén la Em-ma. Minh

Xin chao. Minh tén [a P&-ri-a. Hang
ngay, minh thudng day sém dé lay
nudc tu giéng cho gia dinh minh.
Sau dé minh cung anh trai di bo

' dén trudng. Minh thich di hoc.
Minh mong mudn mét ngay nao
dd sé trd thanh mét bac si.

Ma-ri-a, Hon-du-rat

Xin chao. Toi tén la Ma-ri-a. T6i

I

|
dang mang thai ddia con th( ba. ' Pa 3 thang roi khong c6 mua.

|

|

Thi€u nudc tram trong. Minh
phai di b xa hon dé lay nudc.
Piéu nay c6 thé anh huéng dén
P&-ri-a nhu thé nao?

Gia dinh t6i séng trong thanh pho.
Khi trdi ndng néng va mua nhiéu
thudng gay lut.

Va sinh ra mu6i vi chiing thich
thdi ti€t nong va nhifng ndi ngap
nudc. Mudi cé thé mang theo ‘ A
mam bénh. Trong hoan canh dé h A-mét, Tan-za-ni-a
6 thé anh huéng dén chi Ma-ri-a > - . o R i e
nhu thé nao? et S & Xin chao. Tén t6i la A-mét. Toi la mot
T 2 . nong dan va dang song cung gia dinh.
‘ Toi trong ngd va dau dé an va hat diéu
|  thidéban. Ching toi hy vong s& c6
mot vu mua bdi thu. Lugng mua dang
thay déi.

Piéu nay tac dong dén sinh truéng
cuia cac loai cay trong. Su thay doi

¥ nay c6 thé anh hudng dén ong A-mét
nhu thé nao?

Bién dai khi hau va thdi tiét cuc dodn dang tac dong dén con ngudi trén khap thé gidi theo nhiing cach khac nhau.

2. Em hay thif nghi xem liéu bién d6i khi hdu c6 thé gay ra tac dong nao khac cho
nhiing d6i tugng khac nhau khong? Va tai sao bién doi khi hau co thé tac dong
dén ho mat cach khac nhau nhu vay?

Rat tot, em da hoan thanh Nhiém vu s6 6. Hay nap ti€p nang lugng cho tau khi hdu ciia em trén
ban d6 nhiém vu bang cach t6 mau ning ludng gié dé chuyén sang Nhiém vu sé 7.



Nhiém vu sé 7: S6 hoa ban d6 nha
em va khu vuc xung quanh

1. Hay tao ra mot ban d6 - em c6 thé vé, lam thu cong, vé mau nudc, lam mé hinh -
sao cho that sang tao! Hay tudng tudng rang em dang trén tau khi hau dé di tham
hiém quanh ndi em séng hoic ciing c6 thé em dang di bd dé tham hiém okt W’ '

Hay thém 'cac dia diém' vao ban do ciia em - . G - !

Suy nghivé nhiing dia diém khac nhau nci em séng. W B £ P g',’l r]i
yng gdi g i” \ < W\ A ;1 a2l

Tai sao nhiing dia diém dé lai quan trong? ‘ i - w;f 2NN
Y / M V.4 P

()
2 ® e}

Thém 'ngu@i' vao ban dé clia em - Hay suy nght Y N"'Vn =
xem nhifng nguai dé lam cong viéc gi & ndi em song
Tai sao cong viéc cua ho lai quan trong?
Thém 'su vat' vao ban d6 cia em -
Hay nghivé nhiing vat khac nhau
& ndi em song. Tai sao nhiing
vat doé lai quan trong?

Con ngudi, dia diém va su vat
dudc két ndi véi nhau va phu
thudc lan nhau. Piéu nay rat
quan trong khi ching ta nghi vé 3
tac dong ctia bién dai khi hdu va s

thdi tiét cuc doan. Néu mot dia Ep\m.,,.

diém bi anh hudng, c6 / A

thé sé anh hudng dén [ \

nhiing dia diém khac, \ %
hay con ngudi hodc su vat khac. | l

NéEu anh hudng nay gia tang va I

| kéo dai thi c6 thé dan dén mét 1 4
' van dé lon. ?J ‘*|T A~

5 e ol y e,
2. The hién moi tudng quan! Em co thay su két ndi gilta con ngudi, dia diém va su vat khong? Hay
vé cdc dudng thang dé két néi cac yéu té dé lai v8i nhau trén ban dé ctia em va tao ra mot mang
[UGi trong giong nhu mang nhén!

3. Hay tudng tudng vé thdi tiét cuc doan - vé cac ngdi sao bén canh cac dia di€ém, con ngudi va su
vat dang gap rui ro. Lan theo cac dudng thang trong mang [UGi dé dé xem liéu c6 ngudi nao khac,
dia diém khac hodc su vat nao khac cé thé bi anh hudng hay khong. Em cé thé thay déi diéu gi dé
6 su chuan bi tét hon?

Tuyét vai! Em da hoan thanh Nhiém vu sé 7. Nap nang lugng cho tau khi hdu cia em trén ban ‘

d6 nhiém vu bang cach t6 mau nang lugng nudc va chuyén sang Nhiém vu sé 8.




Nhiém vu s6 8: Kham pha vé thién nhién

: 1.Em nghl vé diéu gi khi nghe thay cum tu “thién nhién”?

Thién nhién can dugc cham séc va dé la viéc quan trong vi thién nhién giup chung ta theo nhiéu cach khac

nhau ciing nhu ¢6 thé gitp chiing ta san sang d€ déi mat véi bién dai khi hau.

1. Sif dung nhifng vat ti thién
nhién
Hay nghi xem moi vat xung quanh
em dén tu dau. Ching dudc lam
bang vét liéu gi? Thuc vat cho
ching ta trai cdy, rau va thudc;
dong vat cho chlng ta thiic an; cay
c6i cho ching ta go.

4. Hay bao vé su sinh tén cua thién

nhién va hé sinh thai

Thién nhién c6 nhiing cach dé dam

bao cho su sinh ton ctia minh va hé

sinh thai. Theo em, diéu nay gidp ich
gi cho chiing ta? Em c6 biét...

« Anh sdng mat trgi chinh 13 “thdc
an” clia thuc vat, dé ching cé thé
sinh trudng

« Cacvat chat tu nhién khi chét di
s€ bi vi khuan phan hay va
chuyén hda vao dat dé hé trg cho
sy song mdi.

2. Kham pha thién nhié
Hay khdi xudng cudc tham hiém |
vé thién nhién tai nciem dang |
séng. Cung tim kiém & khong

gian bén ngoéi hodc xung quanh nha ctia em

2. Hay tan huéng nhifng dia diém
thién nhién
Rat nhiéu ngudi thich nhitng dia
diém thién nhién. Em s& lam gi khi
vui chdi & nhiing ngi cé thién nhién?
Chgi cac tro chai ngoai trai véi ban
be, di dd ngoai cling gia dinh, di dao,
bdi l6i trén song

3. Cham soéc thién nhién va dia
diém thién nhién

Thién nhién cé thé tu chdm séc

minh. Theo em, diéu dé gilp ich cho

ching ta nhu thé nao? Em c6 biét...

« Cayxanh c6 thé gitp lam sach
khong khi va nudc. Cay cling cd
thé gilip kiém sodt nudc dé giam
nguy cd lii lut va sat & dat

« Ongla mét trong nhitng loai dong
vat quan trong nhat trén thé gidi.
Ching gitp thu phan cho hoa,
tao ra qua va rau qua. Diéu nay
c6 nghta la ong gitp cho su phat
trién cua thuc vat.

« Thuc vat cé thé gilip bao vé
dat va bg bién khoi bdo va nudc
bién dang.

Em hay vetDang st dung, SSENMNGENIN IDSEAUGEEHBNTEGE) - IDAEAUGREURH r<n céc mdu gy

Trong vong 10 phat, hdy néu ra nhiéu vi du nhat cé thé vé viéc ma thién nhién giip chung ta

« Ha&y that sdng tao! Mot chiéc 14 cé thé la méot cai cdy hodc mot loai thuc vat nao d6. Mot coc nude cé thé [a mét
con séng, mot cdi ho hodc la mot bg bién. Cling ¢ thé st dung mét s loai trai cdy hoac rau qua. Hay mot blc anh
chup em dang & khong gian bén ngoai nha. Hay giai thich cac vi du ma em da liét ké ra véi ai d6. Em d& néu ra bao

nhiéu vi du?

Chup anh va luu giii lai dé sif dung vé sau.

3. Trong s6 cac cach ma thién nhlen dang glup dd chung ta, c6 cach nao ciing c6 thé glup ching
ta doi pho v@i bién doi khi hau va thdi tiét cuc doan khdng? Em hay nghii dén cac cach ma ching ta

6 thé gitip cham sdc thién nhién duqc khong?

Tuyét v@i! Em da hoan thanh Nhiém vu sé6 8. Nap nang lugng cho tau khi hau cia em trén ban

d6 nhiém vu bang cach t6 mau niang lugng mit trdi va chuyén sang Nhiém vu s6 9.




Nhiém vu s6 9: Hay lén tiéng vi quyén tré em

1. Giong nhu tat ca tré em trén toan thé gidi, em co nhiing quyén dac biét.
Theo em, em ¢ quyén gi hoac nén c6 quyén gi? Hay cho ngudi khac biét vé quyén clia em
bang cach biéu dat bang hinh thé:

./ dudckhée manh, .
/ co thic an va nudc udng sa e
o 4 J g sachy=="3

2""’ awee dudc giao duc, i
UI choi g nhu‘ng ndi sach sé, an toan,
dda ray kién va dugc lang nghe. - -

Hau hét tat ca cac

qU?C gia déu dong 2. Bién dai khi hau c6 thé anh hudng

| yrangdaylanhing dén quyén cta em nhu thé nao?
quyén ma tré em phai

. cévadadudcduaviao  SOngnhiét c6 thé gay ra cac can néng nuic khién con ngudi bi
luat quadc te. dm. Ngap lut va nang ndng c6 thé dan dén nhiéu mudi truyén

bénh haon. Bién doi khi hdu cling cé thé khién ching ta cam thay
rat lo lang, bat an.

Ngugi 1&n c6 lang
nghe em khiem

LG lut, bdo, ndng néng ¢

Séng nhiétcd thégdyra  Nangnong cuc doan thé [am hu hai trudng hoc feneem o en \
cac con néng nuc khién cothédandéntinh | vasach vd, hodc can trd viéc Khi em néive I
con ngudi bi dm. Ngép trangthiéunudc,gdy ~ déntrudngclatréemva e 1 Lut
lut va nang ndng c6 thé kho khan cho viéc gido vién. Trudng ctia em { .;or:g Ed"? éjl kuh’, |
dandénnhiéumudi  trongtrotvachdn | d& bao gid bi anh hudng bgi hgzckhlg: 7(::_' !
truyén bénh han. Bién nuoi. Thdi tiét thay thdi tiét khac nghiét chua? 2 Ao S
dai khi hau cling c6 thé dai cling gay khé khan & trudng, em cé nhan dugc ce C?m t,hay,SUy
khién chiing tacdm thdy |  cho viéc canh tac. d3y du théng tin vé bién | ngh' R VSRS
rétlo lang, bat an. | dGikhihauvathiénnhien | clia em duge co
khéng? : Eng khong?

3. Quyén ctia em rat quan trong khi em thuc hién hanh dong vi khi hau 2,

Tré em trén khap thé gidi dang diing [én vi quyén ctia minh tai cac cudc biéu tinh vé khi hau.

H&y chon m&t quyén cia em ma hién dang bi rti ro vi tdc dong cla bién doi khi hau. / % 7
Lam mét chiéc bién v8i ndi dung “Tré em ¢ quyén...” | lae
L4
Chup anh va giif lai cai bién do6 dé dung sau nay. i \

Em ¢4 thé cho ngudi khac xem cdi bién ctia minh hodc tham chi mang né dén mét cudc biéu tinh dudc khéng?
H3y dam bao rang em di cing ngudi I8n, cé ké hoach dam bao an toan néu em bi tach ra, hdy vui vé va dam
bao tiéng ndi ciia em s& dugc lang nghe!

Tuyét v@i! Em da hoan thanh Nhiém vu s6 9. Nap nang lugng cho tau khi hdu cia em trén ban

dd nhiém vu bang cach t6 mau nang lugng nudc va chuyén sang Nhiém vu sé 10.
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/ Hanh dong toan cau la can thiét dé ngin chin bién doi
g khi hdu trd nén nghiém trong hon

Nhiém vu s6 10: Muc tiéu toan cau, thé gidi xanh han

1. Chung ta la mot thé gigi.
Tat ca ching ta dugc két noi v8i nhau bdi hit thd chung mét bau khi quyén, uéng chung ngudn
nudc & xung quanh ching ta. Em con nhd nguyén nhan gay ra bién doi khi hdu khong? Néu em
quén thi em c6 thé xem lai Nhiém vu s6 4 dé nhd lai!

DE ngdn chan tinh trang BDKH ngay cang trd nén to6i té han, tat ca cac
quéc gia phai hdp tac véi nhau nham giam phat thai khi nha kinh dé lam
cho thé gidi clia ching ta xanh han. Chlng ta can cac nha lanh dao thé
gidi cam két thuc hién nhiing thay d6i ldn. Em cé thé nghira mot vi du

D , khong? biéu gi mang lai nang lugng cho con tau khi hdu cia em?

Chung ta dét dau mé va than
dé lay nang lugng st dung cho
cac nha may, phuong tién giao
thong va nha cifa ciia chung ta,
nhung diéu nay lai tao ra khi
nha kinh. Sif dung nang lugng

~ 3 ° ° > |
“Khdng c6 ai bi coi la qua nhé m3t trd, gié va nuéc thi khong
bé dé tao ra mot su khac biét” tao ra khi nha kinh. Cic qudc
: Ot su : . |
B e 5 e gia trén thé gidi c6 thé thuc hién

nhiing thay dai l6n dé sif dung

~ e > s RS 30 hir 0 ange ludne th
2. Nhifng thay d8i nho c6 th€ lakhgi | . 5 o oo rane Hengthay

NG Resam thé nay.
dau cua su thay doi lon haon. '
H&y xem cac vi du trong biéu dé sau dé cé y tudng vé
cach em c6 thé giam phat thai khi nha kinh: L -
{ rbng clia em &

2 . o s .
Ding cdm =~ cim — wawiowi
. 2 khong &<
Tai su dq‘)g’ %‘gng dén nifa _

Téi Che { tidng cua em \a: &
, 4c san
it sif dung sif dyng €€ 28 P
. phudng tién €8 pham tit ki¢ D i
huyén khich gi6i ca nhan hon, nang lugng, vi ¥ Y
ngu'al khac tiet sitdung ph;c:‘\‘;g nhu bong den I,
~ 3 n ian cong cons, ?
kiém nang Wang t.;?:@ va dap xe
i 'S \ tudng cua em \a:
Tt he thong - o J—
sudi khiem, Trong cay
khong can st _
dung den

3. Dan biéu d6 do lén tuong, bé sung thém y tuéng ciia em hoic tao mot biéu
d6 cuariéng em. \
Sau do, hdy xem xem em va gia dinh c6 thé thuc hién bao nhiéu thay d6i trong tuan nay. Hay dém va gilt \{| g\,

lai két qua d6. Em nghirang em c6 thé duy tri viéc nay khong?

Tuyét v@i! Em da hoan thanh Nhiém vu s6 10. Nap nang ludng cho tau khi hiu ciia em trén ban dé

nhiém vu bang cich td mau ning lugng gié va chuyén sang Nhiém vu sé 11.




»
[ Kham pha nhiing hanh ddng ma tré em dang thuc hién trén
“=<=__Kkh3p thé gidi dé sin sang iing phé vdi bién déi khi hau,

Nhiém vu s6 11: Cau chuyén hanh dong vi khi hau

1. Bién dai khi hau dang dién ra. Tré em trén khap thé gidi dang san sang hanh dong dé
'"Wing pho vdi bién ddi khi hau'.

Hay tudng tugng em la mot phdng vién tin tlc trong mot con tau khi hdu dé tim hiéu thém vé diéu nay. Hay tudng

tugng em dang phong van tré em tu cac quoc gia khac nhau nhu dudi day. Ho dén tur dau? Cac nguy cd khi hdu & dé la

gi? Ho dang thuc hién nhiing hanh déng gi dé ing phd vdi bién déi khi hau?

Em c6 thé viét hodc quay phim thanh mét ban tin tiic vé hai hanh déng khac nhau khéng? Trong ban tin clia em,

hay chia sé diéu gi d6 ma em thay thd vi vé moi hanh dong.

Thi€u nudc & In-d6é-né-si-a

Chung toi da trong mot vudn rau & trudng va
st dung cac chau dat sét dé tugi nho giot, vi
vay chung t6i khong lang phi nudc.

p 2D

S6ng nhiét & Li-ba-non

Chung t6i dén tham nhiing ngudi hang xdm
cao tudi cta ching toi dé giup ho cam thay
khéng c6 don, nhac ho khdng di ra ngoai
vao ban ngay va uéng nhiéu nudc.

Léi lut & Hai-i-ti
Chung t6i thanh lap cau lac b khi hdu danh cho tré
em va chiing téi don dep trudng hoc va dudng phé méi

thang mét [an dé giam nguy cd [ lut.

o

Thiét hai d6i vdi thién nhién & Phi-lip-pin
Ma-xeo Chuing toi ¢ nhiing ngay vui chdi ngoai trgi

Chiing ti da chuan bi san mot tdi dung vdi ban bé va gia dinh dé cé thé hi€u biét hon
nhiing tht quan trong dé dé phong Dich bénh & Hon-du-rits vé thién nhién va hiéu tai sao viéc quan tam,
tru/(‘:ing r](jp cbﬂngtéiph?i r:hanh Cfu]ng.téi biét réing mudi mang mam bénh va sinh san bao vé thién nhién lai quan trong.

chéng rdi khoi nha khi ¢6 bao. nhanh trong [{ lut va n&ng néng, vi vy ching t6i da néi
\ vdi cha me mua man chéng muoi.

— - T
Lo VAN

Nudc bién dang va bio & Quan dao

Ltrf%

<A
Cam thay lo ling & Vudng quéc Anh Thay d8i igng mua & Tan-za-ni-a
Chiing t6i da gui thu cho chinh phu g dé nghi Chiing ti d& dén thdm cd quan dy bao thai tiét va biét
Ph? bién cac~I§|en'thUCAye\b|er?:10| fh' h~au d R rang ching t6i c6 thé nhan théng tin cAp nhat vé thdi tiét
ey r](_)c d’e Ch‘j.ng’to' it hlel{ye nhgng/hanh qua tin nhan. Chiing t6i da ndi chuyén vdi gia dinh cla
dong ma chiing toi € thé thyic hién nham (ing minh vé nhiing thdng tin nay dé ho cling ndm dudc.
phd vdi bién ddi khi hau. \

g &

llyet vgi! Em da hoan thanh Nhiém vu sé 11. Nap nang ludng cho tau khi hdu cliia em trén ban
d6 nhiém vu bang cach t6 mau ning lugng mit trdi va chuyén sang Nhiém vu s6 12.




. Chon mét hanh dong khi hju dé thuc |
' _hién & ndi em sdng

o~ ~ i~ b $ye o~ ~e (e ~ T
Nhiem vu so 12: San sang vai bién doi khi hau
1. Tudng tudng lai tuong lai. _ [ e
Hay nhd lai Nhiém vu s6 1 khi em du hanh vao tudng lai. Hay xem buic tranh vé "'\

tudng tugng clia em vé ndi em song trong 30 nam nifa. Em cé thé bé sung bat cd
diéu gi dé lam cho tudng lai clia em 'xanh hon' va 'san sang (ing phé véi bién déi
khi hau' khong? /

2. San sang v@i bién dai khi hau - lua chon mot nhiém vu cho em. i =
Hay nhin vao ban d6 mang lugi trong Nhiém vu so 6 va suy
nghi xem bién d6i khi hdu cé thé tac dong dén em nhu thé
nao? Em lam gi dé san sang Ung pho véi bién déi khi hau? Hay
xem Nhiém vu s6 11 va hanh dong vi khi hdu ctia tré em trén
khap thé gidi dé tim y tudng. Chon mot trong nhitng hanh
dong nay hodc nghivé mot hanh dong khac dé thuc hién & ngi
em song. Viét ra hanh dong ctia em.

3. Xay dung ké hoach hanh déng.
Em c6 can cong cu hodc vat

liéu nao khong? Do la viéc

em c6 thé ty [am hay em

can ban be, gia dinh hoac

gido vién gitp d3? Em sé

thuyét phuc ngugi khac

tham gia nhu thé nao?

Em c6 thé nghi ra mot cach thu
vi d€ chi ra ly do tai sao hanh
dong do lai quan trong khong?
Em c6 thé thuc hién mot budi
gidi thiéu vé hanh dong do, vi du
nhu hat mot bai, nhay mda, vé
truyén tranh, viét mot bai bao,
thiét ké ap phich, ké mét cau
chuyén, quay video mot ban tin,
xay dung mot tro chdi ...

Chup anh hoic ghi hinh/ghi am bugi
gidi thiéu cia em.

4. Thuc hién hanh ddng dé san sang vdi bién dai khi hau
DBung quén ghi lai sy tién bo ctia em!

Tuyét vdi! Em da hoan thanh Nhiém vu s6 12. Nap nang lugng cho tau khi hdu cia em trén ban

d6 nhiém vu bang cach t6 mau ning lugng nudc va chuyén sang Nhiém vu sé 13.




on ~ ° | ~ | L4 ~
Nhiem vu 13: Keu goi hanh dong vi khi hau
Tré em dang va sé chiu tac dong ctia bién doi khi hau. Suy nghi vé hanh dong em dang thuc hiér; taindiem
song dé san sang ing phé vdi bién dai khi hau

1. Hay kéu goi cac nha lanh dao thé gidi hanh-dong dé h6—t_rq tré em va dam bao
rang thé gidi san sang ung pho vai bién dai khi hau

L3y mot t& gidy. G mot gdc cua td gidy,
hay vé ban than em dang hét to hét
sUc cd thé. Viét tén, tudi va quéc gia
ctia em bén dudi hinh vé dé. Vé méot
bong béng thoai l6n va dam tu miéng
nhan vat (chinh la em) trong hinh dé
lap day toan bo trang

d giita, v& nguy cd khi hdu anh hudng
dén em va viét tén nguy cc d6 dudi
hinh nguy co.

J phia trén 6 |i thoai ctia em,
hay viét '"HAY HANH DONG Vi KHi
HAU NGAY' d€ kéu goi cac nha ' —
l&nh dao trén thé gidi hanh dong. e ‘Chup anh biic vé cia em va nhg
ngudi l6n giup em tai buic anh d6 1én
ban d6 thé gidi dé bo sung tiéng noi
clia em vao ban d6 thé gidi.

v\Q

«f
X U"
2. Nhiém vu cho em:
Em hay kéu goi cang nhiéu ban nhé bé sung tiéng ndi ctia cac ban ay
vao ban do thé gigi dé dua ra nhiing Gi kéu goi hanh dong manh mé han.
Hay xem liéu chung ta c6 thé nhan dudc |5i kéu goi 'Hay hanh ddng vi khi
hau ngay' tif tré em & moi qudc gia hay khong.
; £

| Hay dua ra nhiing |Gi kéu goi that In dé cac nha lanh dao lang nghe! | {

Tuyét vai! Em da hoan thanh Nhiém vu s6 13. Nap nang lugng cho tau khi hdu cia em trén ban

d06 nhiém vu bang cach t6 mau nang lugng gié va chuyén sang Nhiém vu s 14.




Nhiém vu 14: Chia sé cau chuyén vé khi hau cia em

Hoan thanh hanh trinh bang con tau khi hau thdng qua cau chuyén hanh ddng vi khi hiu cia
riéng em.

Nhd ai do quay video lai khi em dang noi E. ca
o Em c6 quyén dudc... (gid bién hiéu trong @ /
Nhiém vu s6 9 ctia em [én) %ZZ 74 7“’;\”6‘:’ lvag. lac {
« “pay la mong mudn cta chau vé mat tucng i %ﬂ |
lai xanh han ...” [ H"'f/ / ﬂ\ {
(gill blc tranh vé mong mudn doi vdi tuong lai trong / i =
Nhiém vu s6 1 clia em) .ﬂm W o bhé |

« “Pay la hanh ddng ma chau da thuc hién dé giup thé gidi dat dudc diéu do ..” Qy‘
(chia sé ban gidi thiéu hanh dong Nhiém vu s6 12 va/hodc ban theo déi két qua

4
hanh dong clia em) »
> by “ , 45 , “ ‘. ‘ M’__-— i _.-
« “..Vaday la ldi kéu goi cua chau d6i v@i cac nha lanh dao "7/97£ e
thé gidi ring HAY HANH DONG Vi KHi HAU NGAY”
(gilf IGi kéu goi hanh dong Nhiém vu s6 13 clia em) /

Em c6 thé chia sé cdu chuyén ctia em véi ban be va gia dinh cia em khéng? Em c6 thé truyén cam hing cho ho thuc
hién hanh trinh bang con tau khi hau dé tao ra nhiing cau chuyén khi hau cda riéng ho khéng?

Hay gitp nhiéu ngudi hon & ndi em sdng va trén toan thé gidi san sang ting phé véi BDKH!

Tuyét v@i! Em da hoan thanh tat ca 14 nhiém vu!




