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บทน� ำ
ส�ำหรบัผูด้แูลและครู

ยินดีต้อนรบัสู่ กำรด์ชดุกำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศ 

การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศก�าลงัเกดิขึน้และมผีลกระทบทีค่าดวา่จะรนุแรงขึน้ทัว่โลก  เดก็ๆ มสีทิธทิีจ่ะแสดงความคดิเหน็และ

แนวคดิของตวัเอง

การด์ชดุการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ  เป็นชดุกจิกรรมทีจ่ะชว่ยสรา้งแรงบนัดาลใจและสรา้งปฏสิมัพนัธก์นั  รวมทัง้ยงัชว่ยดงึดดู

เดก็ๆ  ใหร้ว่มกจิกรรมไดด้ ี  ในเรือ่งของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและเกดิการเรยีกรอ้งใหม้กีารด�าเนินการดา้นสภาพภมูอิากาศ

กำรด์จะช่วยให้เดก็ๆ เรียนรู้ได้อย่ำงไร?

เดก็ๆ จะไดเ้ป็นนกัส�ารวจสภาพอากาศ!  ไดเ้ดนิทางดว้ยยานภมูอิากาศไปทัว่โลก  เพือ่ท�าการส�ารวจทัง้อดตี  ปัจจบุนั  และอนาคต
 

การด์แต่ละใบจะมภีารกจิยานภมูอิากาศทีแ่สนสนุก  เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูว้า่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศคอือะไร  ส�ารวจผลกระ

ทบทีเ่กดิขึน้ทัว่โลกและในพืน้ทีท่ีเ่ราอาศยัอยู ่ และไดส้รา้งแรงบนัดาลใจจากเรือ่งราวของสภาพภมูอิากาศ

กำรเรียกร้องของเดก็ๆ ส�ำหรบักำรด�ำเนินกำรด้ำนสภำพภมิูอำกำศ  เป็นเป้ำหมำยระดบัโลก

เดก็ๆ สามารถสรา้ง 'การเรยีกรอ้งใหม้กีารด�าเนินการดา้นสภาพภมูอิากาศ' ของตนเองและแบง่ปันกบัเพือ่นและครอบครวัได้
 

เป้าหมายคอื การสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กดิการเรยีกรอ้งใหม้กีารด�าเนินการดา้นสภาพภมูอิากาศจากเดก็ๆ ในทกุประเทศทัว่โลก  เพือ่

ใหผู้ม้อี�านาจตดัสนิใจหนัมารบัผดิชอบต่อเสยีงของเดก็ๆ

คณุสำมำรถช่วยกระจำยข่ำวในภมิูภำคของคณุได้ไหม?

กลุม่พนัธมติร Children in a Changing Climate (CCC) เป็นความรว่มมอืระหวา่ง 5 องคก์รดา้นการพฒันาทีเ่น้นเดก็เป็นศนูยก์ลาง

และองคก์รดา้นมนุษยธรรม ไดแ้ก่ Child Fund Alliance, Plan International, Save the Children, UNICEF และ World Vision 

International



คู่มอืผูใ้ช้งำน:
ส�ำหรบัผูด้แูลและครู

กำรด์กำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศส�ำหรบัเดก็เหมำะกบัใครบำ้ง?

เดก็ในประเทศต่างๆ ทีม่อีายรุะหวา่ง 7-12 ปี

สำมำรถใช้กำรด์น้ีได้ท่ีไหนบำ้ง?

• บำ้น - กบัพี่ๆ  พอ่แม ่ปู่ ยา่ตายาย และผูด้แูล

• โรงเรียน – รวมกบัวชิาภมูศิาสตร ์วทิยาศาสตร ์ศลิปะ หรอืภาษาองักฤษ หรอืเป็นการบา้น

• สโมสรเดก็

• ศนูยอ์พยพและค่ำยผูอ้พยพ

ใช้เวลำเล่นกำรด์นำนแค่ไหน?

การด์แต่ละใบใชเ้วลา 30-60 นาท ี แนะน�าใหเ้ลน่หน่ึงใบต่อวนั  โดยจะใชเ้วลาทัง้หมดประมาณ 2 สปัดาห ์ แต่ถา้หากใชก้ารด์เป็นบท

เรยีนเสรมิพเิศษ  กส็ามารถใชก้ารด์ไดใ้นระยะเวลาทีน่านขึน้

เส้นทำงกำรเรียนรู้คืออะไร?

การด์เหลา่น้ี คอื การเรยีนรู ้ ลงมอืท�า แบง่ปันการสอน ลองด ู 'แผนทีภ่ารกจิ'  เพือ่ใหเ้หน็ภาพรวมของวตัถุประสงคก์ารเรยีนรูต้าม

ล�าดบั  ซึง่จะเขยีนไวท้ีด่า้นบนของการด์แต่ละใบดว้ย

กำรด์กำรเปล่ียนแปลงสภำพภมิูอำกำศส�ำหรบัเดก็และ Y-Adapt:

การด์เหลา่น้ีสามารถใชก้ระตุน้เดก็ๆ ใหเ้กดิการมสีว่นรว่มตามหลกัสตูร Y-Adapt (หลกัสตูร ของ IFRC Climate Center ทีเ่น้นการ

รว่มคดิวธิเีพือ่อยูร่ว่มกบัปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ) ซึง่จะชว่ยเสรมิสรา้งแรงบนัดาลใจใหแ้ก่เยาวชนในชว่งอายรุะหวา่ง 

13-25 ปี เกีย่วกบัการด�าเนินการดา้นสภาพภมูอิากาศทัว่โลก

ต้องใช้อปุกรณ์อะไรบำ้ง?

• ส่ิงท่ีต้องมี: การด์ชดุการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศส�าหรบัเดก็ทีพ่มิพอ์อกมา  ปากกา และกระดาษ

• ถ้ำเป็นไปได้:  ควรมพีืน้ทีเ่ลน่การด์ภายนอกอาคาร กลอ้งและอนิเทอรเ์น็ต

บทบำทของฉันในฐำนะผูใ้หญ่ท่ีสนับสนุนคืออะไร?

• ชว่ยเหลอืในการอา่นการด์

• ดแูลเมือ่มกีจิกรรมกลางแจง้และตอ้งใชก้รรไกรในการเลน่

• สนบัสนุนใหเ้ดก็ๆ เขา้ถงึผูอ้ืน่ดว้ยการเรยีกรอ้งใหม้กีารด�าเนินการดา้นสภาพภมูอิากาศ

• ดแูลใหเ้ดก็ๆ ปลอดภยัและไมเ่ปิดเผยรปูถ่ายและทีอ่ยูข่องเดก็ๆ 

มำเร่ิมกนัเลย…

ใหเ้ดก็ๆ ไดด้กูารด์ "เรยีกนกัส�ารวจภมูอิากาศทกุคนมารวมตวักนั!" และ "แผนทีภ่ารกจิ" ในการเตรยีมยานภมูอิากาศอนัสดุแสน

มหศัจรรยข์องตนเองใหพ้รอ้มส�าหรบัภารกจิทีจ่ะเริม่ขึน้ 

ขอให้เดินทำงโดยสวสัดิภำพ!



แผนทีภ่ำรกิจของยำนภูมิอำกำศ

ภารกิจที ่1: 

 ทุกคนข้ึนยานภูมิอากาศ
เรยีนรูเ้กีย่วกบัทีท่ีเ่ราอาศยัอยู่

ภำรกิจที ่2: 

เฝ้ำระวังสภำพอำกำศ
เรยีนรูว้า่สภาพอากาศ

เป็นอยา่งไร?

ภำรกิจที ่4: 

เติมสีให้กับกำร
เปลีย่นแปลงภูมิอำกำศ

เรยีนรูว้า่ภมูอิากาศ
ก�าลงัเปลีย่นแปลง

ภำรกิจที ่7: 

ผังใยแมงมุมบ้ำนของเรำ
เรยีนรูว้า่ผูค้น สถานที ่และสิง่ของต่างๆ 

ลว้นเชือ่มโยงกนั

ขั้นตอนการเรียนรู้: เขียว

ขั้นตอนการลงมือท�า:เหลือง

ขั้นตอนการแบ่งปันเรื่องราว: ชมพู

ภำรกิจที ่8: 

ธรรมชำติช่วยเรำ     
เรำล่ำธรรมชำติ

เรยีนรูว้า่ธรรมชาตชิว่ยใหเ้รารบัมอื
กบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ไดอ้ยา่งไร?

ภำรกิจที ่9: 

กำรยนืหยัดเพือ่สิทธิเด็ก
เรยีนรูเ้กีย่วกบัสทิธแิละการ

เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศของเรา

ภำรกิจที ่10: 

เป้ำหมำยระดับโลกคอืโลกสีเขยีว
เรยีนรูเ้กีย่วกบัการด�าเนิน

การต่างๆ ทัว่โลก

ภำรกิจที ่11: 

เรือ่งรำวกำรด� ำเนินกำร
เกีย่วกับสภำพภูมิอำกำศ
ส�ารวจการด�าเนินการต่างๆ

ทีเ่กดิขึน้ทัว่โลก

ภำรกิจที ่12: 

เตรียมพร้อมรับมอืสภำพภูมิอำกำศ
เลอืกการด�าเนินการดา้นภมูอิากาศ

เพือ่ด�าเนินการต่อไป

ภำรกิจที ่13: 

เรียกร้องให้มกีำรด� ำเนิน
กำรด้ำนสภำพภูมิอำกำศ

มาแชรก์นั!

ภำรกิจที ่14: 

แบ่งปันเรือ่งรำวสภำพภูมิ
อำกำศของคุณ

มาแชรก์นั!

ภำรกิจที ่6: 

แผนทีค่วำมคิดเกีย่วกับ         
ผลกระทบทีเ่กิดข้ึนกับโลก

เรยีนรูว้า่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ
สง่ผลกระทบต่อผูค้นอยา่งไร?

ภำรกิจที ่5: 

กำรเช่ือมโยงภัยต่ำงๆ ที ่     
เกิดข้ึนจำกสภำพอำกำศ

เรยีนรูว้า่การเปลีย่นแปลงภมูอิากาศ
สง่ผลต่อสภาพอากาศอยา่งไร?

ภำรกิจที ่3: 

แต่งตัวด้วยเส้ือผำ้ตำม
สภำพภูมิอำกำศ

เรยีนรูว้า่ภมูอิากาศคอือะไร?

ค�ำบรรยำยภำพ



ภำรกิจ:คุณเร่ิมจำก          

จากนัน้กด็แูผนทีภ่ารกจิ เพือ่ตามรอยการเดนิทางส�ารวจสภาพภมูอิากาศของคณุ

งานทีต่อ้งท�า: ท�าภารกิจต่างๆ  ใหส้�าเร็จเพือ่เรียนรูเ้พิม่เติมเกีย่วกบัโลกของเรา 

ลงมือท�า และแบ่งปันความคิด

เราจะสรา้ง 'ยานภมูอิากาศ' เพือ่พาเราเดนิทางไปสูอ่นาคต อดตี และทัว่ทกุมมุโลก ใช ้'สภาพอากาศที่

เราตอ้งการ' คณุจะสามารถมองเหน็สิง่ต่างๆ ผา่นสายตาของผูอ้ืน่ได้

มาสรา้งยานภูมิอากาศกนัเถอะ

น�าวสัดุรไีซเคลิมาใชส้รา้งยานภมูอิากาศ

ของคณุ  ซึง่จะขบัเคลือ่นดว้ยพลงังานจาก

ดวงอาทติย ์ลม และน�้า 

ลองเอายานของคณุมาโชวก์นัหน่อย  ลอง

ใชเ้วทยม์นตร์อกีเลก็น้อย! ...แลว้เลอืก

ส่วนผสมสุดมหศัจรรย์จากธรรมชาติที ่

คุณชอบ เพื่อน�ามาสรา้งสภาพอากาศที่

เราตอ้งการกนั

การเดินทางของคุณ

ใชแ้ผนทีเ่พือ่วางแผนการเดนิทางดว้ยยานภมูอิากาศ

ของคณุ เมือ่คณุท�าภารกจิส�าเรจ็ ระบายสลีงในดวง

อาทติย ์ ลม หรอืน�้าเพื่อเพิม่พลงัใหย้านภูมอิากาศ 

ของคณุ  และมุง่หน้าไปยงัภารกจิต่อไป

ดแูผนท่ีภารกิจเพ่ือตามรอยการเดินทางส�ารวจสภาพภมิูอากาศของคณุ

และตรวจสอบบริเวณด้านบนของการด์เพ่ือดคู�าสัง่แต่ละภารกิจ

เรียกนักส� ำรวจสภำพภูมิอำกำศท้ังหมดมำรวมตัวกัน!

ข้ันตอนกำรเรียนรู้ ข้ันตอนกำรลงมอืท� ำ ข้ันตอนกำรแบ่งปันเรือ่งรำว



เรียนรู้เกีย่วกับทีที่คุ่ณอำศัยอยู่

ในภารกิจที่จะเกิดขึ้นนี้  คุณจะเดินทางด้วยยานภูมิอากาศเพื่อไปเยี่ยมเด็กๆ ทั่วโลก เรียนรู้เกี่ยวกับสถานที่ที่พวกเขาอาศัยอยู่และแบ่งปันเรื่องราวต่างๆร่วมกัน

1. เริม่ตน้การเดินทางดว้ยการเริม่คิดก่อนว่า ตอนนี้ คุณอาศยัอยู่ทีไ่หน?

• คณุสามารถอธบิายลกัษณะบา้นของคณุใหค้นอืน่ฟังไดห้รอืไม?่

• มบีา้นหรอือาคารอืน่ๆ ในบรเิวณใกลเ้คยีงหรอืไม?่

• มธีรรมชาตอิยูใ่กล้ๆ  บา้นคณุหรอืไม?่

• มใีครอาศยัหรอืท�างานอยูใ่กลท้ีท่ ีค่ณุอยูบ่า้ง?

• คณุชอบสถานทีใ่ดในพืน้ทีท่ีค่ณุอาศยัอยูม่ากทีส่ดุ? 

บอกเหตุผลมาสามขอ้ แลว้แบง่ปันค�าตอบของคณุกบัเพือ่นๆ และครอบครวั 

ลองดวูา่คนอืน่ๆ ตอบเหมอืนหรอืต่างกนัอยา่งไร?

2. มองไปในอนาคต

ภารกจิแรกของคณุคอื การเดนิทางไปในอนาคตอกี 30 ปี ขา้งหน้า 

และรานงานใหเ้ดก็คนอืน่ๆ รูว้า่คณุเหน็อะไรบา้ง คณุเดาไดไ้หมวา่

อกี 30 ปี ขา้งหน้าคอืปีอะไร?

ลองจนิตนาการดวูา่ คณุไดเ้ขา้ไปในยานภมูอิากาศเพือ่เดนิ

ทางไปในอนาคต 30  ปีขา้งหน้า ลองตัง้คา่หน้าปัดส�าหรบัปีนัน้         

แลว้กดไป...

คณุมาถงึแลว้! ลองนึกภาพวา่สถานทีท่ีค่ณุอาศยัอยูต่อนน้ีจะเป็น

อยา่งไรในอกี 30  ปีขา้งหน้า มอีะไรทีอ่าจจะเปลีย่นแปลงไปบา้ง?

ลองวาดภาพวา่ สถานทีท่ีค่ณุอาศยัอยูจ่ะเป็นอยา่งไรในอกี 30 

ปี แบง่ปันรปูภาพของคณุกบัคนอืน่ๆ ดวูา่ทกุคนมจีนิตนาการ        

ทีแ่ตกต่างออกไปหรอืไม?่

ภำรกิจที ่1: ท้ังหมดข้ึนยำนภูมิอำกำศ

เย่ียมไปเลย! คณุท�าภารกิจแรกส�าเรจ็แล้ว  เกบ็ภาพของคณุไว้ก่อน เพ่ือน�าไปใช้ในภารกิจสดุท้าย  และมาเพ่ิมพลงั

ให้ยานภมิูอากาศของคณุบนแผนท่ีภารกิจด้วยการระบายสีพลงังานน�้า และไปต่อท่ีภารกิจท่ี 2 กนัเลย



2. จอดยานภูมิอากาศของคุณทีข่า้งหนา้ต่าง    
และมองออกไป

ตอนน้ีสภาพอากาศเป็นอยา่งไร? เป็นเวลาเชา้ กลางวนั หรอื เยน็? วาดภาพ

สภาพอากาศลงในกลอ่งส�าหรบัวนัที ่1 คณุไดส้รา้งหน้าต่างสภาพอากาศบาน

แรกของคณุเรยีบรอ้ยแลว้! ท�าซ�้าส�าหรบัสว่นทีเ่หลอืของวนัน้ีและของวนัพรุง่น้ี

เพือ่เตมิชอ่งหน้าต่างใหเ้ตม็

ดนูาฬกิาสภาพอากาศของคณุ รปูภาพทัง้หมดเหมอืนหรอืต่างกนัหรอืไม?่     

คณุคดิวา่ 'สภาพอากาศ' หมายถงึอะไร?

ตอ้งการดสูภาพอากาศต่อไปหรอืไม ่ มาสรา้งหน้าต่างสภาพอากาศ           

บานใหมแ่ละไปต่อกนัเลย

บนัทกึสภาพอากาศบางสว่นจากทัว่โลกมอีายหุลายรอ้ยปี!

ท�าไมเราถงึตอ้งบนัทกึสภาพอากาศ?

ท�าไมการรูว้า่สภาพอากาศเป็นอยา่งไรจงึมคีวามส�าคญั

3. คุณรูจ้กัเพลงเกีย่วกบัสภาพอากาศบา้งไหม? 

คณุสามารถแต่งเพลงเพือ่ใชก้บันาฬกิาสภาพอากาศไดห้รอืไม?่

คุณรู้หรอืไม่...

เย่ียมไปเลย! คณุท�ำภำรกิจท่ี 2 ส�ำเรจ็แล้ว มำเพ่ิมพลงัให้ยำนภมิูอำกำศของคณุบนแผนท่ีภำรกิจ
ด้วยกำรระบำยสีพลงังำนลม และไปต่อท่ีภำรกิจท่ี 3 กนัเลย

สภาพอากาศอาจมีทั้งแดดจ้า 
ฟ้าครึ้ม ฝนโปรย อบอุ่น  
หนาวเย็น  สายลมแรง  หิมะ... 
สภาพอากาศคือสิ่งที่ก�าลังเกิดขึ้น
อยู่ภายนอกนั้นใน 'บรรยากาศ' 
ณ สถานที่และเวลาที่เฉพาะเจาะจง

เรียนรู้ว่ำสภำพอำกำศเป็นอย่ำงไร?

1. มาท�านาฬิกาสภาพอากาศของคุณกนั

พบักระดาษเป็น 6 สีเ่หลีย่ม อาจขอความชว่ยเหลอืจาก

ผูใ้หญ่ไดถ้า้จ�าเป็น เขยีนค�าวา่ 'นาฬกิาสภาพอากาศ' 

และชือ่สถานทีท่ีค่ณุอาศยัไวบ้นหน้าปัด และเขยีนค�าวา่ 

'เชา้', 'เทีย่งวนั' 'บา่ย' ลงในสีเ่หลีย่ม

ภำรกิจที ่2: เฝ้ำระวังสภำพอำกำศ



เรียนรู้ว่ำภูมิอำกำศคอือะไร?

1. ออกไปขา้งนอกกนัเถอะ

ลองนึกภำพว่ำ วนัน้ีเป็นวนัท่ีอำกำศร้อน ลองแต่งตวัดว้ยชดุทีค่ณุคดิวา่จะใสอ่อกนอก

บา้นหรอืชดุทีจ่ะเอาตดิไปดว้ย  และลองใหใ้ครสกัคนเดาวา่คณุก�าลงัอยูใ่นชว่งเวลาใดของปี

ตอนน้ีลองนึกภำพว่ำ ถ้ำเป็นช่วงอำกำศหนำว  ลองแต่งตวัดว้ยชดุทีค่ณุคดิวา่จะ

ใสอ่อกนอกบา้นหรอืชดุทีจ่ะเอาตดิไปดว้ย และลองใหใ้ครสกัคนเดาวา่คณุก�าลงัอยูใ่น

ชว่งเวลาใดของปี

แล้วถ้ำฝนตกล่ะ?   ลองแต่งตวัดว้ยชดุทีค่ณุคดิวา่จะใสอ่อกนอกบา้นหรอื

ชดุทีจ่ะเอาตดิไปดว้ย  และลองใหใ้ครสกัคนเดาวา่คณุก�าลงัอยูใ่นชว่งเวลาใด

ของปี

พวกเขาเดาถกูหรอืไม?่

เสือ้ผา้ทีค่ณุใสบ่อกอะไรเกีย่วกบัสภาพอากาศ

ทีค่ณุตอ้งเผชญิอยูบ่า้ง?

2. กระโดดเขา้ไปในยานภูมิอากาศของคุณอีกครั้ง 

- ตอนนี้ คุณก�าลงัจะไดอ้อกไปผจญภยัรอบโลก!

จดุแรกคอืทะเลแครบิเบยีน  คณุตอ้งเตรยีมเสือ้ผา้

อะไรบา้ง? คณุคดิวา่ภมูอิากาศ (สภาพอากาศปกต)ิ                      

เป็นอยา่งไรในบรเิวณทะเลแครบิเบยีน?

จดุทีส่องคอืขัว้โลกเหนือ  คณุตอ้งเตรยีมเสือ้ผา้              

อะไรบา้ง? คณุคดิวา่ภมูอิากาศ (สภาพอากาศปกต)ิ         

เป็นอยา่งไรในแถบขัว้โลกเหนือ?

คณุคดิวา่จะไปทีไ่หนต่อ... คณุคดิวา่ภมูอิากาศ           

(สภาพอากาศปกต)ิ ของทีน่ัน่เป็นอยา่งไร?

ภำรกิจที ่3: แต่งตัวเส้ือผำ้ตำมสภำพภูมิอำกำศ

สภาพภูมอิากาศคือ  สภาพอากาศทีเ่ป็นอยูโ่ดยปกติ
ทัว่ไป หรอืเกดิขึน้โดยเฉลีย่ในช่วงเวลาทีย่าวนานกว่า 
30 ปี ขึ้นไป ณ สถานที่ ประเทศ หรือภูมิภาค
ใดๆ ในพื้นที่หนึ่ง สภาพภูมิอากาศจะท�าให้เกิด
สภาพอากาศที่คาดการณ์ว่าจะเป็นเช่นไรบ้างในช่วง
เวลาต่างๆ ของปี

เย่ียมไปเลย! คณุท�ำภำรกิจท่ี 3 ส�ำเรจ็แล้ว มำเพ่ิมพลงัให้ยำนภมิูอำกำศบนแผนท่ีภำรกิจ

ด้วยกำรระบำยสีพลงังำนน�้ำ และไปต่อท่ีภำรกิจท่ี 4 กนัเลย



เรียนรู้เรือ่งสภำพภูมิอำกำศทีก่� ำลังเปลีย่นแปลง

1. ยอ้นเวลากลบัไปในยานภูมิอากาศของคุณ

ลองนึกถงึใครบางคนทีอ่าศยัอยูใ่นพืน้ทีเ่ดยีวกบัคณุมา 30 ปี     

ดสู?ิ อาจเป็น ปู่ ยา่ ตายาย พอ่แม ่ผูป้กครองหรอืเพือ่นบา้น       

ของคณุกไ็ด้

ใชว้ธิกีารโทร สง่ขอ้ความ ไปเยีย่ม หรอืเขยีนจดหมายถงึ

พวกเขาเพือ่อธบิายสิง่ทีค่ณุไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัภมูอิากาศ 

(สภาพอากาศปกต)ิ และถามวา่ “ภมูอิากาศเมือ่ 30 ปีทีแ่ลว้

ในทีท่ีค่ณุอยูแ่ตกต่างจากตอนน้ีไหม” “ถา้สภาพภมูอิากาศ

เปลีย่นแปลงไป  แลว้วถิชีวีติของคณุเปลีย่นไปหรอืเปลา่?”

ระบายสีรูปภาพดา้นบน หรือวาดภาพของคุณเองเพือ่เรียนรูเ้กีย่วกบัสาเหตุของการเปลีย่นแปลง
สภาพภูมิอากาศ

คณุสามารถใชร้ปูภาพเพือ่อธบิายสาเหตุของการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศแก่คนอืน่ไดห้รอืไม?่ ลองปรกึษากนัดู

วา่ท�าไมการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศจงึเป็นเรือ่งทีท่า้ทาย

ภำรกิจที ่4 ระบำยสีสภำพภูมิอำกำศทีเ่ปลีย่นแปลง

นักวิทยาศาสตร ์ ชั้นน� ายอมรับว ่ า 
"สภาพอากาศปกติ" หรือ "ภูมิ
อากาศ" ก�าลังเปลี่ยนแปลงไปทั่วโลก 
ผู ้ คนทั่ ว โลกต ่ า ง สั ง เกต เห็นการ
เปลี่ยนแปลงเหล่านี้ในสภาพอากาศ 
โดยปกติเมื่อเวลาผ่านไป

โลกได้รับพลังงานทั้งหมด

จากดวงอาทิตย์  ประมาณ

คร่ึงหนึ่งของพลังงานนี้

ตกกระทบพื้นโลก และบาง

ส่วนสะท้อนกลับสู่อวกาศ

พลังงานบางส่วนถูกกัก   

อยู ่ภายใต้ชั้นก ๊าซเรือน

กระจกในอากาศรอบๆ  ตวั

เรา และช่วยท�าให้โลกมี

อณุหภมูทิีเ่หมาะสมส�าหรบั

การด�ารงชีวิตของคน  พืช  

และสัตว์

แต่ในช่วง 200 ปีที่ผ่านมา 

กิจกรรมต่างๆ ของผู ้คน

ท�าให้ก๊าซเรือนกระจกใน

อากาศมีปริมาณเพิ่มขึ้น

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก       

มากขึ้น หมายความว่ามี

พ ลั ง ง า น ที่ ถู ก กั ก อ ยู ่ ใ น

อากาศมากขึ้น     ท�าให้โลก

ร้อนขึ้น   ซึ่งเราเรียกสิ่งนี้ว่า

ภาวะ โลกร้อน

โลกที่ร้อนข้ึนจะส่งผลกระทบ

ต่อวงจรสภาพอากาศทัง้หมด

เมื่อเวลาผ่านไป  ท�าให้สภาพ

อากาศปกติ   หรือสภาพภูมิ  

อากาศของเราเปลี่ยนแปลง

ไปทั่วโลก  เราเรียกสิ่งนี้ว ่า 

" ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ส ภ า พ             

ถูมิอากาศ"

การเปลี่ยนแปลงสภาพ  

ภูมิอากาศ ยังท�าให้เกิด

เหตุการณ์สภาวะอากาศ

สุดขั้วรุนแรงขึ้น   หรือเกิด

ขึ้นบ่อยขึ้นทั่วโลก

2. การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศคืออะไร?

เย่ียมไปเลย! คณุท�าภารกิจท่ี 4 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานจากดวงอาทิตย ์และไปต่อยงัภารกิจท่ี 5 กนัเลย



เรียนรู้ว่ำกำรเปลีย่นแปลงสภำพภูมิอำกำศส่งผลต่อสภำพ
อำกำศสุดข้ัวและภัยต่ำงๆ อย่ำงไร?

1. มาดูกนัว่าภูมิอากาศ สภาพอากาศ และภยัต่างๆ มีความเช่ือมโยงกนัอย่างไร
ดภูาพของสภาพอากาศในกลอ่งสีเ่หลีย่ม

ดภูาพภยัต่างๆ จากทัว่โลกในวงกลม

สภาพอากาศทีม่ากเกนิไปหรอืน้อยเกนิไป หรอื "สภาวะอากาศสดุขัว้" อาจก่อใหเ้กดิภยัอนัตรายขึน้ได้

คณุสามารถเชือ่มโยงสภาวะอากาศสดุขัว้กบัภยัทีเ่กดิขึน้ไดห้รอืไม?่

• เชือ่มดว้ยเสน้หนา หากภยันัน้เกดิจากฝน ลม หรอืแสงอาทติยท์ีม่ากเกนิไป

• เชือ่มดว้ยเสน้ประ หากภยันัน้เกดิจากฝน ลม หรอืแสงอาทติยท์ีน้่อยเกนิไป

2.ลองหารือกบัคนอ่ืนๆ เกีย่วกบัภยั

ต่างๆ ทีเ่กิดข้ึนในพื้ นทีที่คุ่ณอาศยัอยู่?

พดูคยุเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ

ทีท่�าใหเ้หตุการณ์สภาวะอากาศสดุขัว้รนุแรงขึน้

และเกดิบอ่ยขึน้ วา่จะสง่ผลกระทบต่อผูค้นทัว่โลก

อยา่งไร และทีท่ีค่ณุอยูจ่ะเป็นอยา่งไร?

ภำรกิจที ่5: กำรเช่ือมโยงภัยต่ำงๆ ทีเ่กิดจำกสภำพอำกำศ

ภัยต่ำงๆ: 

ดินถล่ม

น� ้ ำแข็งละลำยและ
กำรเพ่ิมข้ึน

ของระดับ
น� ้ ำทะเล

โรคลมแดด

นักวิทยาศาสตร์ชั้นน�ายอมรับว่า 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
ท�าให ้ เหตุการณ์สภาวะอากาศ        
สุดขั้วรุนแรงขึ้น และเกิดบ่อยขึ้นทั่ว
โลก สภาวะอากาศสุดขั้วสามารถน�า
ไปสู่ภัยต่างๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ
ผู้คนได้

ไฟป่ำ

พำยุและคลืน่ขนำดใหญ่

กำรเปลีย่นแปลงปริมำณน� ้ ำฝน

น� ้ ำท่วม

ขำดแคลนน� ้ ำ

ภัยแลง้และกำร
แปรสภำพเป็น

ทะเลทรำย

เช้ือโรค 
(เกิดจำกแมลง

และน� ้ ำ)

ดวงอำทิตย์

ฝน

ลม

สภำพอำกำศ
สภำพ

ภูมิอำกำศ
เปลีย่นแปลง

เย่ียมไปเลย! คณุท�ำภำรกิจท่ี 5 ส�ำเรจ็แล้ว มำเพ่ิมพลงัให้ยำนภมิูอำกำศบนแผนท่ีภำรกิจ

ด้วยกำรระบำยสีพลงังำนน�้ำและไปต่อท่ีภำรกิจท่ี 6 กนัเลย



เรียนรู้ว่ำกำรเปลีย่นแปลงสภำพภูมิอำกำศส่งผลกระทบต่อผูค้นอย่ำงไร?

1. คุณเริม่ออกไปพบปะผูค้นจากทัว่ทุกมุมโลก  มาดูกนัว่าการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ส่งผลกระทบต่อพวกเขาอย่างไร?

ภำรกิจที ่6: แผนทีค่วำมคิดเกีย่วกับผลกระทบทีเ่กิดต่อโลก

เอ็มม่ำ, หมู่เกำะมำร์แชลล์
สวัสดีค่ะ ฉันชื่อเอ็มม่า ฉันอาศัยอยู่ในเมือง
เลียบชายฝั่ง ฉันชอบเล่นบาสเก็ตบอล  ตอนนี้
ฉันอยู่วิทยาลัย และเรียนด้านวิทยาศาสตร์  
เพราะฉนัอยากมส่ีวนช่วยจัดการเกีย่วกับระดบั
น�้าทะเลที่เพิ่มสูงขึ้น 

เกิดพายุลูกใหญ่ ท�าลายอาคารบ้านเรือน

เสียหาย และถนนเต็มไปด้วยสิ่งกีดขวาง 

เรื่องท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อเอ็มม่า

อย่างไร?

มำเรีย, ฮอนดูรัส
สวัสดีค่ะ  ฉันชื่อมาเรีย  ตอนนี้ฉันก�าลัง     
ตั้งครรภ์ลูกคนที่สาม  พวกเราอาศัยอยู่               
ในเมือง ตอนนี้อากาศทั้งร้อน  ส่วนฝน                        
ก็ตกหนักจนเป็นเหตุให้น�้าท่วม 

ยุงเป็นพาหะเชื้อโรค พวกมันชอบ

อากาศร้อนและน�า้ท่วมขงั  เรือ่งท่ีเกดิ

ขึ้นส่งผลกระทบต่อมาเรียอย่างไร? อำห์เหม็ด, แทนซำเนีย
สวัสดีครับ   ผมชื่ออาห์เหม็ด  ผมเป็นชาวนา
และอาศัยอยู่กับครอบครัว  ผมปลูกข้าวโพด
กบัถัว่ไว้เป็นอาหาร   ส่วนมะม่วงหมิพานต์กส่็ง
ขาย  ความเป็นอยู่ของเราขึ้นอยู่กับผลผลิตท่ี
เก็บเกี่ยวได้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงของปริมาณน�้าฝนที่

ตกลงมา  ได้ส่งผลต่อฤดูกาลเก็บเกี่ยวพืช

ผล ส่ิงท่ีเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่ออาห์เหม็ด 

อย่างไร?

ปรียำ, อินเดีย

นมัสเต   ฉันชื่อปรียา  ฉันตื่นเช้าทุกวันเพื่อ
ไปตกัน�า้จากบ่อมาให้ครอบครวัใช้    จากนัน้
ก็จะเดินไปโรงเรียนกับพี่ชาย  ฉันชอบเรียน
หนังสือ  และหวังว่าวันหนึ่งจะได้เป็นหมอ

ฝนไม่ตกมาสามเดือนแล้วและเกิดภาวะ

ขาดแคลนน�า้อย่างรนุแรง  และท�าให้ต้อง

เดินไกลขึ้นเพื่อหาแหล่งน�้า เรื่องนี้ส่งผล 

กระทบต่อปรียาอย่างไร?

ฌ็อง, ฝรัง่เศส

สวัสดีครับ  ผมชื่อฌ็อง อายุ 75 ปี อาศัยอยู่
คนเดียวในเมือง  ผมชอบใช้ชีวิตกลางแจ้ง
และท�าสวน   แต่ส่ิงที่โปรดปรานที่สุดคือ
ตอนที่หลานๆ แวะมาเยี่ยมนี่ล่ะ!

เกดิคลืน่ความร้อน ท่ีท�าให้ฝรัง่เศสอากาศ

ร้อนท่ีสุดเท่าท่ีเคยมีมา เรือ่งท่ีเกดิขึน้อาจ

ส่งผลกระทบต่อฌ็องอย่างไร?

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสภาวะอากาศสุดขั้ว  ล้วนส่งผลกระทบต่อผู้คนทั่วโลกในรูปแบบที่แตกต่างกัน

2. คุณคิดว่าการเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศส่งผลกระทบในรูปแบบอ่ืนๆ ต่อผูค้นหลากหลายไดห้รือไม่? 

และเพราะเหตุใดมนัจึงส่งผลกระทบต่อพวกเขาแตกต่างออกไป?

เย่ียมไปเลย! คณุท�าภารกิจท่ี 6 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศของคณุบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานลมและไปต่อท่ีภารกิจท่ี 7 กนัเลย



เรียนรู้ว่าผูค้น สถานที ่และส่ิงต่างๆ ลว้น
เช่ือมโยงกัน

1. มาสรา้งแผนทีซ่ึ่งเต็มไปดว้ยความคิดสรา้งสรรคก์นัเถอะ! - คณุสามารถวาดภาพ ประดษิฐส์ิง่ของ ระบายส ี
สรา้งแบบจ�าลอง… ลองจนิตนาการวา่คณุอยูบ่นยานภมูอิากาศทีท่อ่งไปตามสถานทีท่ีค่ณุอยูอ่าศยั หรอืเดนิเลน่

2. มาสรา้งผงัใยแมงมุมกนัเถอะ!
คณุเหน็ความเกีย่วขอ้งระหวา่ง ผูค้น สถานที ่และสิง่ต่างๆ หรอืไม?่ ลากเสน้บนแผนทีเ่พือ่เชือ่มโยงสิง่เหลา่น้ีเขา้ดว้ย

กนัและสรา้งสรรคผ์งัใยแมงมมุยกัษก์นัเถอะ!

3. ลองจินตนาการถงึสภาวะอากาศสุดขั้ว - วาดดวงดาวไวข้า้งๆ ผูค้น สถานที ่และสิง่ต่างๆ ทีม่คีวามเสีย่ง 

ตามผงัใยแมงมมุไปเพือ่ดวูา่หากผูค้น สถานที ่หรอืสิง่อืน่ๆ ไดร้บัผลกระทบ เราสามารถเปลีย่นแปลงอะไรไดบ้า้ง เพือ่

เตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัเรือ่งน้ี?

ภำรกิจที ่7: ผังใยแมงมุมบ้ำนของเรำ!

เพิม่ “สถานท่ีต่างๆ” ลงไปบนแผนที…่ลองคดิถงึสถานทีซ่ึง่

แตกต่างกนัแถวบา้นของคณุ เพราะเหตุใดสถานทีเ่หลา่นัน้

จงึมคีวามส�าคญั?

เพิม่ “ผูค้น” ลงไปบนแผนที…่ลองคดิถงึงานทีผู่ค้นใน

ละแวกบา้นของคณุท�า เพราะเหตุใดงานเหลา่นัน้จงึมคีวาม

ส�าคญั?

เพิม่ “ส่ิงต่างๆ” ลงไปบนแผนที…่ลองคดิถงึสิง่ทีแ่ตกต่าง

กนัในละแวกบา้นของคณุ เพราะเหตุใดสิง่เหลา่นัน้จงึมี

ความส�าคญั?

ผู้คน สถานที่ และสิ่งต่างๆ ล้วน
เชื่อมโยงกัน และต่างขึ้นอยู่กับสิ่งใด
สิ่งหนึ่ง เป็นเรื่องส�าคัญเมื่อเราคิดถึง
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและสภาวะอากาศสุด
ขั้ว ถ้าสถานที่แห่งใดแห่งหนึ่งได้รับ
ผลกระทบ มันก็อาจส่งผลต่อสถาน
ที่อื่นๆ ผู้คน หรือสิ่งต่างๆ ก็ได้   
ถ้าสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ได้รับผลกระทบ
เพิ่มขึ้น ก็อาจน�าไปสู่ปัญหาใหญ่ได้

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�ำภำรกิจท่ี 7 ส�ำเรจ็แล้ว มำเพ่ิมพลงัให้ยำนภมิูอำกำศบนแผนท่ีภำรกิจ

ด้วยกำรระบำยสีพลงังำนน�้ำและไปต่อท่ีภำรกิจท่ี 8 กนัเลย



เรียนรู้ว่ำธรรมชำติช่วยให้เรำรับมอืกับกำรเปลีย่น
แปลงสภำพภูมิอำกำศได้อย่ำงไร?

1. เมือ่พูดค�าว่า “ธรรมชาติ” เด็กๆ คิดถงึอะไรบา้ง? 

การดูแลธรรมชาติเป็นเรื่องส�าคัญ  เนื่องจากธรรมชาติช่วยเหลือพวกเราหลากหลายวิธี  และธรรมชาติยังสามารถช่วยเรา       
เตรียมความพร้อมส�าหรับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอีกด้วย

ภำริกิจที ่8: ธรรมชำติช่วยเรำ เรำล่ำธรรมชำติ

1.การใชสิ้ง่ทีมี่อยู่ในธรรมชาติ

ลองคดิวา่สิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวัเรามาจาก

ไหน  เกดิจากจากสสารใด พชืพรรณใหผ้ล

กบัเรา  กลายเป็นผกัและยา สว่นสตัวก์เ็ป็น

อาหาร ตน้ไมก้ก็ลายเป็นฟืน

4.  รกัษาสิง่แวดลอ้มและสถานที่

ตามธรรมชาติใหมี้ชีวิต
ธรรมชาตมิวีธิรีกัษาสิง่แวดลอ้มและสถาน
ทีต่ามธรรมชาตใิหค้งอยู่  คุณคดิว่าสิง่น้ี
ชว่ยพวกเราไดอ้ยา่งไร?
รูห้รอืไมว่า่…

• พชืใชแ้สงอาทติยเ์พือ่สรา้งอาหาร  ดงั
นัน้พวกมนัจงึเจรญิเตบิโตได้

• สสารตามธรรมชาติที่ตายแล้วถูก
แบคทเีรยียอ่ยสลายและเปลีย่นเป็นดนิเพือ่
สรา้งชวีติใหม่ๆ  ต่อไป

2.  เพลิดเพลินไปกบัสถานทีธ่รรมชาติ

ผูค้นมากมายชืน่ชอบสถานทีธ่รรมชาต ิคณุ

หาความสนุกอย่างไรบา้งในสถานทีเ่หล่า

นัน้? ไม่ว่าจะเป็นการออกไปเล่นเกมกบั

เพือ่นๆ ปิกนิกกบัครอบครวั เดนิเลน่ และ

วา่ยน�้าในแมน่�้า

3.  ดแูลส่ิงแวดล้อมและสถานท่ีธรรมชาติ

ธรรมชาตดิแูลตวัมนัเองได ้ คุณคดิวา่สิง่ทีเ่กดิ
ขึน้ชว่ยพวกเราไดอ้ยา่งไร? 
รูไ้หมวา่

• ต้นไม้สามารถช่วยท�าให้น�้ าและอากาศ
บรสิทุธิ ์  อกีทัง้ยงัชว่ยควบคุมปรมิาณน�้าเพือ่
ลดความเสีย่งทีจ่ะเกดิน�้าทว่มและแผน่ดนิถลม่

• ผึง้เองกเ็ป็นสตัวท์ีส่�าคญัทีสุ่ดในโลกชนิด
หน่ึง พวกมนัชว่ยผสมเกสรดอกไม ้ผลไมแ้ละ
พชืผกั นัน่หมายความว่าผึง้ช่วยใหพ้ชืพรรณ
เตบิโตนัน่เอง

• พืชสามารถช่วยเราปกป้องผืนดินและ
ชายฝัง่จากพายแุละระดบัน�้าทะเลทีเ่พิม่สงูขึน้

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�าภารกิจท่ี 8 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานแสงอาทิตยแ์ละไปต่อท่ีภารกิจท่ี 9 กนัเลย

2. เราล่าธรรมชาติ
ออกลา่ธรรมชาตใินบรเิวณทีเ่ราอยูอ่าศยั ลองออกไปขา้งนอกหรอืส�ารวจรอบๆ บา้นกนั เขยีนค�าวา่ 
                          “การใช้งาน          ความเพลิดเพลิน      การดูแล       และการรักษา       ลงในแผน่กระดาษ
• ใชเ้วลา 10 นาทเีพือ่หาตวัอยา่งทีธ่รรมชาตชิว่ยเหลอืเราใหไ้ดม้ากทีส่ดุเทา่ทีห่าได้
•  เตมิความคดิสรา้งสรรคก์นัเถอะ! ใบไมส้ามารถเปลีย่นเป็นตน้ไมห้รอืพชืพรรณ น�้าหน่ึงแกว้กส็ามารถกลายเป็นแมน่�้าหรอืทะเลเชน่กนั บางทอีาจจะ

เป็นผลไมบ้างชนิดหรอืผกับางอยา่ง เป็นภาพถ่ายกลางแจง้ของคณุ
• อธบิายตวัอยา่งทีไ่ดม้ากบัคนอืน่ คณุเกบ็ตวัอยา่งไดเ้ทา่ไหรน่ะ?

3. วิธีการบางอย่างทีธ่รรมชาติช่วยเรา 
สามารถชว่ยเรารบัมอืกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศและสภาวะอากาศสดุขัว้ไดห้รอืไม?่ 
เดก็ๆ คดิวา่มวีธิอีืน่ๆ ทีเ่ราสามารถชว่ยดแูลธรรมชาตไิดห้รอืไม?่ 

ถ่ายรูปและเก็บเอาไวดู้ภายหลัง



เรียนรู้เกีย่วกับสิทธิเด็ก และกำรเปลีย่นแปลงสภำพภูมิอำกำศ
ส่งผลกระทบต่อพวกเขำอย่ำงไร?

1.เช่นเดียวกบัเด็กๆ ทุกคนทัว่โลก คุณเองก็มีสิทธ์ิพเิศษ 
คณุคดิวา่สทิธิข์องคณุคอือะไร หรอืควรจะเป็นอยา่งไร? คยุกบัคนอืน่ๆ ผา่นสทิธิแ์ต่ละอยา่งของเรา

โดยใชร้า่งกายของเรา 

2.การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศส่งผลกระทบ

ต่อสิทธ์ิของเดก็ๆ อย่างไร?  
คณุสามารถระบุบรเิวณใดทีค่ณุไดร้บัผลกระทบ โดยใชแ้ผนภาพรา่งกายไดห้รอืไม?่ แลว้สทิธิข์องเดก็ๆ ใน

สถานที ่เมอืง หรอืประเทศทีไ่มเ่หมอืนกนั ไดร้บัผลกระทบแตกต่างกนัหรอืไม?่

ภำรกิจที ่9: กำรยนืหยัดเพือ่สิทธิเด็ก

เกือบทุกประเทศทั่วโลก
ต่างยอมรับว่านี่คือสิทธิ์
ที่เด็กๆ พึงมีและถูกบรรจุ
ไว้ในกฎหมายโลก

คล่ืนความร้อนสามารถก่อให้
เกิดโรคลมแดดที่ท�าให้ผู ้คน
เจบ็ป่วย   น�า้ท่วมและความร้อน
ก็สามารถท�าให้ยุงเพิ่มจ�านวน
มากขึ้นและกลายเป็นพาหะน�า
โรค การเปล่ียนแปลงสภาพ  
ภูมิอากาศยังสามารถท�าให้เรา
รู้สึกวิตกกังวลและไม่มั่นใจได้

อุ ณ ห ภู มิ ท่ี สู ง ข้ึ น ผิ ด ป ก ติ
สามารถน�าไปสู่การขาดแคลน
น�า้    ท�าให้ยากต่อการปลูกพชื
ผลและเลี้ยงสัตว์  รูปแบบ
สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง
ไป  ก็ยังท�าให้เราปลูกพืชได้
ยากอีกเช่นกัน

น�า้ท่วม พาย ุและความร้อนสามารถ
ท�าลายอาคารเรียน   หนังสือ  หรือ
ท�าให้เด็กๆ และคุณครูต้องหยุด
เรียนและหยุดสอน โรงเรียนของ
คณุเคยได้รบัผลกระทบจากสภาวะ
อากาศสุดขั้วหรือไม่?  ที่โรงเรียน  
คุณได้รับข้อมูลการเปลี่ยนแปลง
ธรรมชาติและสภาพภูมิอากาศ
เพียงพอหรือไม่?

สภาวะอากาศสุดข้ัวสามารถก่อ
ความเสียหายต่อสถานที่เล่น
ของเด็กๆ  คุณได้เล่นในสถานที่
สะอาดและปลอดภัยหรือไม่? 
แล้วมีสถานที่ทางธรรมชาติหรือ
ไม่?

ผู้ใหญ่รับฟังเวลาคุณ
ตั้งค�าถาม   หรือพูด
คุยเรื่องคลื่นความ
ร้อน    น�า้ท่วม   หรอืการ
เปล่ียนแปลงสภาพ
อากาศหรือไม่? คุณ
รู ้สึกว่าความคิดและ
ไอเดยีเหล่าน้ีเป็นเรือ่ง
ส�าคัญหรือไม่?

มสุีขภำพดี
ได้ดืม่น� ้ ำและอำหำรทีส่ะอำด
ได้รับกำรศึกษำ
ได้เล่นในสถำนทีส่ะอำดและปลอดภัย
ได้แบ่งปันแนวคิดและมคีนรับฟัง

3.สิทธ์ิของเด็กๆ มีความส�าคญัเมือ่ด�าเนนิการดา้นสภาพภูมิอากาศ  
เดก็ๆ ทัว่โลกต่างยนืหยดัเพือ่สทิธิข์องพวกเขาในการรณรงคเ์รือ่งสภาพภมูอิากาศในทีต่่างๆ  เลอืกสทิธิท์ี่

มคีวามเสีย่งเน่ืองจากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ท�าป้ายทีเ่ขยีนวา่ “ฉนัมสีทิธิท์ีจ่ะ…”

ถ่ำยภำพและเก็บไวดู้ในภำยหลัง

คณุสามารถใหค้นอืน่ดปู้าย หรอืกระทัง่น�าป้ายไปรว่มชมุนุมสาธารณะไดห้รอืไม?่ ทางทีด่เีดก็ๆ ควรไปกบัผูใ้หญ่ 

และมแีผนทีร่ดักุมถา้เกดิพลดัหลงกนั  ขอใหส้นุกและสง่เสยีงของเราใหด้งักนัเถอะ!

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�าภารกิจท่ี 9 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานน�้าและไปต่อท่ีภารกิจท่ี 10 กนัเลย

เรำมสิีทธ์ิใน

กำรท่ีจะ...

สิทธิของฉันในกำรไดเ้รยีนรู้่



กำรเคลือ่นไหวในระดับสำกลเพือ่หยุดกำรเปลีย่นแปลง
สภำพภูมิอำกำศไม่ให้เลวร้ำยลงเป็นเรือ่งจ�ำเป็น

1.เรามีโลกเพยีงใบเดียว เราต่างเชือ่มโยงกนัและกนัดว้ยอากาศทีเ่ราสดูหายใจ 

น�้าทีเ่ราดืม่และสภาพภมูอิากาศรอบตวัเรา คุณจ�าไดไ้หมวา่อะไรคอืสาเหตุของการ

เปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ? ยอ้นกลบัไปดภูารกจิที ่4 เพือ่ทบทวนความจ�าส ิเพือ่

หยดุไมใ่หก้ารเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเลวรา้ยไปกวา่น้ี ทกุประเทศจะตอ้งรว่ม

มอืกนัเพือ่ลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกและท�าใหโ้ลกสเีขยีวมากขึน้  เราตอ้งการผูน้�า

ระดบัโลกทีจ่ะรบัผดิชอบต่อการเปลีย่นแปลงครัง้ใหญ่น้ี 

ลองบอกตวัอยา่งมาสกัเรือ่งไดไ้หม?  อะไรทีใ่หพ้ลงังานกบัยานภมูอิากาศของคณุ?

2.การเปลีย่นแปลงเล็กๆ สามารถน�าไปสู่
การเปลีย่นแปลงครั้งใหญ่ 
ดตูวัอยา่งในชารต์เพือ่เป็นแนวทางวา่เราจะสามารถ

ลดการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกไดอ้ยา่งไร

3.ติดชารต์ไวบ้นก�าแพง เพิม่ไอเดียของคุณ หรือสรา้งแนวทางของคุณเอง 
แลว้มาดวูา่สปัดาหน้ี์คณุ  และคนในครอบครวัสามารถท�าอะไรไดบ้า้ง  เกบ็บนัทกึไวใ้นกลอ่ง 

คณุท�าภารกจิแบบน้ีต่อไดไ้หม?

การเผาไหม้ของน�้ามันและถ่านหิน
ท�าให้เกิดพลังงาน ที่ให้พลังงานกับ
โรงงาน ยานพาหนะ รวมถึงบ้าน
เรือนมากมาย ทว่าการเผาไหม้เหล่านี้
ยังปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกอีกด้วย 
แต่การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงาน
ลม และพลังงานน�้า ไม่ได้ปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ประเทศต่างๆ ทั่วโลก
สามารถก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงครั้ง
ใหญ่ได้  ด้วยการเปลี่ยนมาใช้แหล่ง
พลังงานเหล่านี้แทน

ภำรกิจที ่10:เป้ำหมำยในระดับโลก คอื โลกสีเขยีว

ไม่มีใครตัวเล็กเกินกว่าจะสร้าง "

 "ความเปลี่ยนแปลง

-เกรต้า ธันเบิร์ก-

รีดิวซ์, 

รียูส, 

รีไซเคิล

ปลูกต้นไม้

ไอเดียของคุณ

ไอเดียของคุณ

ไอเดียของคุณ

ปิดแอร์เมื่อไม่

ได้ใช้งาน

กระตุ้นให้คนอื่นๆ 

ประหยัดพลังงาน

ปิดเครื่องท�าความ

ร้อนเมื่อไม่ได้

ใช้งาน

ใช้รถส่วนตัวน้อยลง 

ใช้รถสาธารณะมากขึ้น 

เดินหรือปั่น

จักรยานมากขึ้น

ใช้สินค้าที่มี

ประสิทธิภาพในการ

ประหยัดพลังงาน เช่น 

หลอดไฟฟ้า

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�าภารกิจท่ี 10 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานลมและไปต่อท่ีภารกิจท่ี 11 กนัเลย

ความกลา้หาญ



ส� ำรวจปฏิบัติกำรต่ำงๆ ทีเ่ด็กๆ ทัว่โลกลงมอืท� ำ  เพือ่เตรียมควำมพร้อม
                              ส� ำหรับกำรเปลีย่นแปลงสภำพภูมิอำกำศ

1.การเปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศก�าลงัเกิดข้ึน เด็กๆ ทัว่โลกก�าลงัลงมือ 
“เตรียมพรอ้มรบัมือสภาพภูมิอากาศ” 
ลองจนิตนาการวา่เราเป็นนกัขา่วทีท่�าภารกจิบนยานสภาพภมูอิากาศ เพือ่ส�ารวจสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ ลองจนิตนาการวา่คณุก�าลงั

สมัภาษณ์เดก็ๆ จากประเทศต่างๆ ทีอ่ยูด่า้นลา่ง พวกเขามาจากทีไ่หน? ภยัของสภาพภมูอิากาศคอือะไร? ปฏบิตักิารทีพ่วกเขา

เตรยีมความพรอ้มส�าหรบัสภาพภมูอิากาศคอือะไร?

คณุสามารถเขียนหรือถ่ายวิดีโอรายงานข่าวเก่ียวกบัปฏิบติัการสองอย่างท่ีแตกต่างกนัได้หรือไม่?
ในรายงานขา่ว ลองแบง่ปันขอ้มลูบางอยา่งทีค่ณุพบวา่น่าสนใจในแต่ละปฏบิตักิารดสูิ

คลื่นความร้อน: เลบานอน

เราไปเยี่ยมเพื่อนบ้านสูงวัยเพื่อพบปะพูดคุย 
เตือนพวกเขาว่าอย่าออกนอกบ้านช่วงกลาง
วันและให้ดื่มน�้าเยอะๆ

ระดับน�้าทะเลที่สงูขึ้นและพายุ: 
หมู่เกาะมาร์แชล

เราเตรียมถุงยังชีพซึ่งเต็มไปด้วยข้าวของ
จ�าเป็น  ในกรณีที่เราจ�าเป็นต้องอพยพออก
จากบ้านในทันทีในขณะที่เกิดพายุ

ภาวะวิตกกังวล: สหราชอาณาจักร

เราเขียนจดหมายถึงรัฐบาลเพื่อสอบถาม
เกี่ยวกับบทเรียนในโรงเรียนที่ว่าด้วยการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  เพื่อจะได้
เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งที่เราท�าได้

สภาวะขาดแคลนน�้า:อินโดนีเซีย

เราท�าสวนผักในโรงเรียนและใช้หม้อดินท�า
ระบบน�้าหยด  ดังนั้นเราจึงไม่ได้ใช้น�้าอย่าง
สิ้นเปลือง

ความเสียหายต่อธรรมชาติ: ฟิลิปปินส์

เราออกไปท�ากิจกรรมสันทนาการกลางแจ้งกับ
เพื่อนๆ และครอบครัวหลายวัน ดังนั้นเราสามารถ
เรียนรู้ธรรมชาติและท�าความเข้าใจว่าเพราะเหตุใด
การดูแลธรรมชาติจึงเป็นเรื่องส�าคัญ

เชื้อโรค:ฮอนดูรัส

เรารู้ว่ายุงเป็นพาหะน�าโรคและยุงจะเพิ่มจ�านวนขึ้นในสภาพ
อากาศร้อนและน�้าท่วม  ดังนั้นเราจึงขอให้พ่อแม่ซื้อมุ้งกันยุง

การเปลี่ยนแปลงปริมาณน�้าฝน: แทนซาเนีย

เราไปเยี่ยมเยือนศูนย์พยากรณ์อากาศ และเรียนรู้ว่าเราจะได้รับ
ข้อความแจ้งอัพเดทสภาพอากาศ   เราบอกครอบครัวของเรา 
ดังนั้นพวกเขาก็จะได้ระวังตัวด้วย

น�้าท่วม: เฮติ

เราเริ่มก่อตั้งชมรมสภาพภูมิอากาศส�าหรับเด็ก ช่วยกัน
ท�าความสะอาดโรงเรียนและถนนเดือนละครั้ง  เพื่อลด
ความเสี่ยงในการเกิดน�้าท่วม

ภำรกิจที ่11: เรือ่งรำวกำรด� ำเนินกำร
เกีย่วกับสภำพภูมิอำกำศ

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�าภารกิจท่ี 11 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานแสงอาทิตยแ์ละไปต่อท่ีภารกิจท่ี 12 กนัเลย

น�้ ำ ฝำ หมอ้ดิน
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เลอืกปฏิบัติกำรกำรด้ำนสภำพภูมิอำกำศเพือ่ด� ำเนินกำร
ในพื้นทีที่เ่รำอยู่

1.ลองจินตนาการถงึอนาคต
นึกถงึภารกจิยานภมูอิากาศล�าดบัที ่1 เมือ่คณุเดนิทางไปยงัอนาคต? ลองดภูาพถ่ายของคณุวา่

คณุจนิตนาการถงึทีท่ีค่ณุอยูใ่นอกี 30 ปีขา้งหน้าอยา่งไร  คณุสามารถเพิม่บางอยา่งเพือ่ท�าให้

วสิยัทศัน์ในอนาคต “สดใส” ขึน้ และ “พรอ้มรบัมอืสภาพภมูอิากาศ”

2.พรอ้มรบัมือสภาพภูมิอากาศ-เลือกความทา้ทาย
ลองดแูผนผงัใยแมงมมุในแถบทีค่ณุอยูจ่ากภารกจิที ่6 ลองคดิวา่การเปลีย่นแปลงสภาพภมูิ

อากาศสง่ผลกระทบต่อคณุอยา่งไร แลว้คณุจะเป็นคนทีพ่รอ้มรบัมอืกบัสภาพภมูอิากาศอยา่งไร 

ยอ้นไปดภูารกจิที ่11 และปฏบิตักิารสภาพภมูอิากาศทีเ่ดก็ๆ ทัว่โลกท�าเพือ่ใชเ้ป็นแนวทาง 

เลอืกมาหน่ึงภารกจิ หรอืคดิภารกจิใหมข่ึน้มา แลว้ปฏบิตักิารในพืน้ทีท่ีค่ณุอยู ่จากนัน้เขยีนลง

ไปวา่สิง่ทีค่ณุคอือะไร

3.วางแผนปฏิบติัการของคุณเอง
คณุตอ้งการเครือ่งมอืหรอืวสัดอุะไร

ไหม? มอีะไรทีท่�าดว้ยตวัเองไดบ้า้ง 

หรอืคณุตอ้งการความชว่ยเหลอืจาก

เพือ่นหรอืคณุคร?ู แลว้คณุจะโน้มน้าว

ใหค้นอืน่ๆ รว่มมอืดว้ยไดอ้ยา่งไร?

คณุคิดออกไหมว่าจะใช้วิธีท่ีสนุกๆ 

อะไร เพ่ือแสดงให้เหน็ว่าปฏิบติัการ

น้ีมีความส�าคญั? คณุสามารถน�าเสนอ

ในรปูแบบต่างๆ อาท ิการรอ้งเพลง 

เตน้ วาดการต์นูชอ่ง เขยีนบทความใน

นิตยสาร ออกแบบโปสเตอร ์เลา่เรือ่ง

ราว ถ่ายวดิโีอรายงานขา่ว คดิเกมสกั

อยา่ง…

ภำรกิจที ่12: เตรียมพร้อมรับมอืสภำพภูมิอำกำศ

ถ่ำยภำพหรอืบันทึกภำพกำรแสดงของคุณ

4. ลงมือท�าในชีวิตจริง เตรียมความพรอ้มรบัมือสภาพภูมิอากาศ
อยา่ลมืบนัทกึความกา้วหน้าของแผนงานคณุดว้ยละ่!

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�าภารกิจท่ี 12 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานน�้าและไปต่อท่ีภารกิจท่ี 13 กนัเลย

หน่วยงาน

สภาพอากาศ

คล
ื่นค

วา
มร

้อน
สิ่ง

ที่ต
้อง

ท�า



เรียกร้องให้มกีำรด� ำเนินกำรด้ำนสภำพภูมิอำกำศและ
แบ่งปันเรือ่งรำวเกีย่วกับสภำพภูมิอำกำศ

เด็กๆ ต่างได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในปัจจุบันและจะส่งผลกระทบต่อไปในอนาคต  
ลองคิดถึงปฏิบัติการที่คุณจะท�าในพื้นที่ที่คุณอาศัยอยู่ เพื่อเตรียมพร้อมรับมือสภาพภูมิอากาศ

ภำรกิจที ่13: เรียกร้องให้มกีำรด� ำเนินกำรด้ำน
สภำพภูมิอำกำศ

ถ่ายภาพรูปภาพท่ีคุณวาดและขอให้ผู้ใหญ่

ช่วยอัพโหลดลงในแผนท่ีโลกเพื่อส่งเสียง

ถึงคนอื่นๆ

2.ส่ิงท่ีท้าทาย
กระตุน้เดก็คนอืน่ๆ ใหพ้วกเขาสง่เสยีงลงไปในแผนทีใ่หม้ากทีส่ดุเทา่ทีจ่ะท�าได ้เพือ่

เรยีกรอ้งความสนใจใหม้ากขึน้

มาดกูนัว่า เราจะเรียกร้องการ “ลงมือจดัการสภาพภมิูอากาศเด๋ียวน้ี” จากเดก็ๆ ทกุประเทศได้หรือไม่ 

มาร่วมกนัส่งเสียงเรียกร้องให้ดงัขึน้ เพ่ือท่ีบรรดาผูน้�าเหล่านัน้จะได้หนัมาฟังเรา

เย่ียมไปเลย! เดก็ๆ ท�าภารกิจท่ี 13 ส�าเรจ็แล้ว มาเพ่ิมพลงัให้ยานภมิูอากาศบนแผนท่ีภารกิจ

ด้วยการระบายสีพลงังานลมและไปต่อท่ีภารกิจท่ี 14 กนัเลย

สิ่งที่ต้องจัดการเกี่ยวกับสภาพอากาศในขณะนี้

อันตรายจากสภาพอากาศทีส่่ง ผลกระทบต่อฉัน:....

ลงมือเดี๋ยวนี้
ลงมือเดี๋ยวนี้

ลงมือเดี๋ยวนี้

ลงมือเดี๋ยวนี้



เรียกร้องให้มกีำรด� ำเนินกำรด้ำนสภำพภูมิอำกำศ
และแบ่งปันเรือ่งรำวเกีย่วกับสภำพภูมิอำกำศ

มาท�าใหก้ารเดินทางของยานภูมิอากาศเสร็จสมบูรณ ์ดว้ยการเขียนเรือ่งราวปฏิบติัการดา้น

สภาพภูมิอากาศของคุณ

ขอให้ใครสกัคนถ่ายวิดิโอตอนท่ีคณุพดูประโยคเหล่าน้ี

•  ฉันมีสิทธ์ิท่ีจะ… (ถือป้ายภารกิจที่ 9) 

•  “น่ีคือวิสยัทศัน์ของฉันท่ีมีต่อการเตรียมความพร้อมรบัมือสภาพภมิูอากาศ

และอนาคตท่ีดีกว่า…” (ถือป้ายภารกิจที่ 1)

•  “น่ีคือปฏิบติัการท่ีฉันได้ลงมือท�าซ่ึงช่วยให้พวกเรามาถึงจดุท่ี…” 

(แชร์การแสดงปฏิบัติการภารกิจที่ 12 และ/หรือบันทึกปฏิบัติการของคุณ)

•  “…และน่ีคือการเรียกร้องให้บรรดาผูน้�าโลกลงมือ “จดัการสภาพภมิูอากาศ    

เด๋ียวน้ี” (ถือป้ายภารกิจที่ 13 เพื่อเรียกร้องการลงมือท�า)

คณุแบง่ปันเรือ่งราวทีค่ณุท�ากบัเพือ่นๆ หรอืครอบครวัไดไ้หม? คณุสามารถสรา้งแรงบนัดาลใจใหพ้วกเขารบัอาสาท�าภารกจิยานสภาพ

ภมูอิากาศเพือ่สรา้งเรือ่งราวเกีย่วกบัสภาพภมูอิากาศของพวกเขาเองไดห้รอืไม?่

ช่วยให้ผูค้นท่ีอาศยัอยู่ท่ีเดียวกบัคณุและทัว่โลกเตรียมความพร้อมรบัมือสภาพภมิูอากาศมากขึน้!

ภำรกิจที ่14: แบ่งปันเรือ่งรำวเกีย่วกับสภำพภูมิอำกำศ

เย่ียมไปเลย คณุจดัการทัง้ 14 ภารกิจส�าเรจ็แล้ว

สิทธิของฉัน   ในการได้
เรยีนรู้

ภำพในอนำคต 

ลงมอืจัดกำร

เด๋ียวน้ี


